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Presentazione

Ci fa particolarmentgpiacereinviare ai nostrilettori questonumerodi
Corpo & ldentitd mentresiamotutti chiusia casa.Ci auguriamadi farvi
compagnia.

Questoprimo numerodel 2020 inizia con due commemorazionill
passatoci cura: La scrittura autobiograficadi Luisa Parmeggianié un
contributo di Christoph Helferich scritto in occasionedella comme
morazioneda parte dei Soci Siab della companta Luisa Parmeggiani
(1926 +2019),fondatricedella nostraSocieta,il 15 dicembredell finno
scorso a Roma. Negli ultimi decennidella sua vita, fino quasi ai
novantfnni, Luisa Parmeggianiha sviluppato una sorprendentee
fecondaattivita di scrittura.ll contributooffre un resocontadei suoitre
romanziautobiografici,sottolineandda funzionecurativadellamemoria
comesalvezzadall Hblio.

Peri dieci anni dalla scomparsadi AlexanderLowen, il 3 ottobre
2018, nella prestigiosasededell fstituto Italiano per gli StudiFilosofici
di Napoli, la Siab organizzounagiornatacommemorativaledicataal suo
padre fondatore.A questaoccasionerisale il contributo di Salvatore
GiammussoProfessoreali Filosofiaall {UniversitaFedericoll, Un profilo
di Alexander Lowen tra bioenergeticae filosofia. Si tratta di una
conferenzaricca di osservazionie stimoli a ulteriori riflessioni che, a
partire da Nietzsche,indagail reciprocoapportodi filosofia e psicce
terapiarelativamenteal temadellacorporeita.

E proprio nel contestodella corporeitacheil concettodi energiada
sempree statodi massimamportanzaA questatemae dedicataconben
cinque contributi, la parte principale di questo numero.Apre questa
rassegnaPiero Rolando con il suo saggio sul Modello bioenergetico
loweniano Il Direttore Didattico della Siab seguela trama dell §la
borazionedel concettodi energiasviluppatoda Lowen nella differen
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ziazione da quello reichiano.Descriveil modello bioenergeticolowe-
nianoedil modoin cui il concettodi energiaviene declinatoin accordo
con la fisiologia, coinvolgendola spiegazioneenergeticadell finsiaed
evidenziandda distinzionetra caricaed eccitazione Segueun conciso
contributo di Christa Ventling che affronta Il concettodi energiain
Lowen.Una spiegazionee ridefinizioneneurobiologica Christaanalizza
un @pparenteontraddizionenerentel §sercizidfisico: mentredaun lato
diminuisce,consumandolal §nergiamuscolare producedall &ltro lato
una *Q XRMD HU@bMEN) che si manifestanel paziente come
maggiorebenessere miglioramentogeneraledell imore. Con la sua
accurataspiegazionaeurobiologicali questa® Q X RW@H WIPHXJIHUJL D
P HQW Dfutdce offre un interessanteripensamentodello stesso
concettadi SHQ HDU J L

Seguel frticolo di Enzo Dal Ri, Le esigenzeepistemologichelella
teoria bioenergetica come pratica psicoterapeutica. Genealogia e
possibilisviluppidel modelloenergeticoPartendadallacritica di George
Downing al concettodi 3H Q H U lgéherale Dal Ri insiste su un
SULSHQVDIBH®WRP RérRvtare R diffusa accusadi non
scientificita, e per affrontare meglio, con strumentiterapeuticiaffinati,
| fhsorgenzali patologiepsichichenuove.L &rticolo datral §ltro anche
interessantspunti storiograficisullagenealogialell §nergeticdreudiana
nellaculturascientificadel suotempo.

Abbiamo invitato due cari colleghi a parteciparea questariflessione
sull €nergiae li ringraziamodi aver accettatal nostroinvito. Abbiamo
sceltodi inserirei loro interventiin ordinealfabetico.

Will Davise ideatore dondatoredel modello delf\nalisi funzionale
Visto il ruolo fondamentalein questo approccio della pulsazionee
dell @lternarsitra instrokee outstrokeenergeticosi intuiscefacilmenteil
suoprofondolegamecol pensierareichiano.Infatti il suocontributo,dal
titolo Tuttocio cheavrestisemprevoluto saperesui concettide energiadi
Reichma non hai mai osatochiedere puo esserdetto comeun grande
dono al suo maestroaustriaco.ll saggiodi Will Davis si puo leggere
infatti come un ®Httima introduzione all §nergia orgonica cosmicadi
Wilhelm Reich, concettebasedella sua visione del mondo creativae
dinamica.Ritroviamo questavisione nei modelli umanisticidell fmpulso
alla realizzazionealla congruenzee all fhtegrita della personamodelli
che sotterraneamenteonvergonacol pensieroorgonico,evidenziandone
la suadimensionelinica.

L filtimo contributo alla tematicadell €nergiaproviene da due rap
presentantiautaevoli dell §rea reichiana in Italia, Genovino Ferri,
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Psichiatra @irettoredellaScuolaltaliana di Analisi ReichianaS.l.A.R.,
e il medicoe psichiatraGiuseppeCimini, dal titolo L ®nergiain analisi
reichiana. Giustamentegli autori partonodall gtmasferadi sospettoche
sempreha circondatoil discorsosull nergia,in particolare se viene
usatonel contestodi una 3W U D Gdi [ LRMUHL J M& &sHrprendente
vederecome gli autori riesconoa inserire questodiscorsoall fhterno
dell ttualedibattito scientificafilosofico, comeriesconoa riformulareil
funzionalismoorgonicodi Reich 3 L gerfettoaccordocon il pensierodi
processadella modernateoriadei V LV WIH Buestosensoci offrono
ancheun fhteressantalefinizione, in sintonia col pensero loweniano:
3 / Dbioenergiae | §nergiavitale che sottendda processualitdiofisicae
| ®spressionedelle emozioni dell frganismo: é | §lemento unificatore
delladicotomiapsiche VR P D’

Il numerosi chiude con un temadi tutt §ltra natura.La risata come
autoespressiondel Sécorporeonascedalla storiadel suoautore,Lucio
Sebastiani,che nel suo percorsopersonaleé arrivato a integrare il
cosiddettoYoga della risata con la conduzionedelle exerciseclasses
bioenergetibe Dall fhcontrodi quest duerami hacreatoun interessante
mix, in cui | fhtercorporeita del gruppo degli esercizi favorisce
| $sperienzalella risata, espressioneli una 3JLRFRSULMWRUGBLDOH"
bambino nasce,come ricorda Alexander Lowen, conuna 3YRFD]JLRQH
innataal piacge e alla J L R leQualcheecodi questavocaziones ancora
presentenel 3E D P E ILQRV H dHeR UnHAgnuno di noi. E li che
possiamaitrovare guestavocazionealla gioia, non per ultimo attraverso
unabellarisata.

RosariaFiloni e ChristophHelferich
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3, @assataci F X U DA’ scrittura autobiograficadi
Luisa Parmeggiani

di ChristophHelferich

Negli ultimi decennidella suavita, fino quasiai novantfnni, Luisa
Parmeggianiha sviluppato una sorprendentee feconda attivita di
scrittura.E vero chetutti questiscritti sonoaccomunatda un approccio
fortemente personale,ma possiamo chiaramentedistinguere tra un
gruppo di opere con un taglio piu teorico, in cui la sua attivita da
psicoterapeutdioenergeticaé centrale,e un gruppodi operedi taglio
autobiograficoche narraun mondopiu strettamentgersonaleAl primo
gruppo, di intelaiatura teoricoprofessionale, appartengono Analisi
bioenergeticaln compagniadella Gradivadel 2007,Il gruppoin Analisi
bioenergeticadel 2009, e | fhtroduzione al Counsellinga mediazione
corporea del 2011. Al secondotipo di scrittura invece, di taglio
autobiograficoappartengonde tre opereDonnadi terra Donnadi luna
del 2000,C ®ranoun cortile e unastalla...del 2015nonchéUn pezzadi
vita allo specchiq pubblicatonel 2016.

Questi scritti autobiograficidi cui parliamo di seguitoin un certo
senso si presentanocome parti di un unico grande romanzo di
formazione,un romanzodi formazionea ritroso e in tre volumi diversi.
Diciamo 3 DU L W pBAW&n veritail primo testo,pubblicatonel 2000,
Donnadi terra Donna di luna, narrala vita della scrittrice da donna
matura,a Roma,mentresoloin un secondaempoe in etagia avanzata,
Luisa Parmeggiani si inoltra nei ricordi della prima infanzia a
Castelfrancoin Emilia Romagna,con il raccontoC ®ra una volta un
cortile eunastalla...al qualeseguirapoi il raccontoUn pezzadi vita allo
specchioche elaborai ricordi dellafaseseguenteil tormentatoperiodo
dellaprimaadolescenza.

Ma perché ci si potrebbechiedere,questoritorno al passatoguesto

! Psicologo psicot@peuta, supervisore e analista didatta della SIAB.
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sforzo enormedel ricordaree del frugarenei rivoli della memoria,col
pericolo sempre presentedi una ricostruzione precaria e plasmata
soggettivamente®iu volte | Gutricesi soffermasu quesb argomentoge
se un libro dedicatoalla filosofia anticaportail bel titolo Ricordati di
vivere (Hadot,2008),il mottodellanarrazionali Luisa potrebbesuonare
S5LFRUIGEVE IY L V V XTAtR [ Gutriceaffermain riferimentoalle
Confessionidi SantfAgostino: 3/ Dmemoria € la nostra salvezzain
guantononci fa dimenticaredi averevissuto,né ci fa cancellare ricordi
che, se lo vogliamo, ci conduconoa conoscerepiu intimamentenoi
V W H(RPafhéggiani2007, p. 22). Colpisce percio una frase di Luisa
qguasiin forma di aforisma: 3 ( mi sonodetto che dimenticaresarebbe
come G L P HQ Wihi& pLR®)L ~

Ricordaree raccontaredunqueci salvadall $blio, restituendoci vis-
sutidi un passat@ersonaldontano: 3 1 R&)a cronologiadei fatti chesto
cercandodi riportare alla memoria, ma le emozionicheho YLVVXWR"’
(Parmeggiank016,p. 78). 35 L F R Ugerdne,d sentiredi aver VHQWLWR’
(ParmeggianR007,p. 22). Allo stessaempo,questa D UFKH&ERJL D
H P R]L ReQe si potrebbechiamarel {mpresadi Luisa, comporta
ancheunaformadi riconciliazionecon le vicendedella propriavita. In
guesto senso, il racconto della prima infanzia inizia con la frase
significativa: 3 & un momentoin cui € comese,ad un tratto, si volesse
restituirea passatda suapoesia,comesela vita > « @ridisegnasseon
quell Hdoredel quotidianochesapevadi D X W H QRatorteggn2015,
p.5).

In nessuncaso, pero, cio vuol dire che troviamo qui un remake
edulcoratoo autocompiaciutodel passatoAnzi, lo stile narrativo di
Luisa € molto sobrio, quasi prosastico,lontano da ogni enfasi e
idealizzazione.n piu, questitesti autobiograficisono colmi di eventi
storici chevengonoriportati, di osservazionsociologichedi descrizioni
concretedella vita di allora. Eppure,il lavoro della memoriaha questo
effettodi unaricostruzionegdi unarestituzionedei fatti e dei vissutidella
nostravita. Ci restituisceil tesoropiu preziosodi cui disponiamo,il
sensodella nostraidentita personalee collettiva. A ragionepercio Luisa
annotache 3 Lassatodiventa una risorsa,una forma di cura che sto
facendoallamia Y L \(PBrimeggian015,p. 6), ovverogeneralizzande
in formaapodittica: 3 , passat@i F X YEarmeggian2016,p. 27).

Passiamoora brevemate al contenutodei tre romanzi. C §rano un
cortile e una stalla... del 2015 & dedicato maggiormenteall fhfanzia
dell futrice. Nel sottotitolo del libro, Raccontodi una bambina di
campagnasi esprimeun elementotipico del romanzodi formazione,

10



Corpo eidentita n.1/20 20

ovveroil riferimento allo spaziocomeluogo dell fdentita. E, infatti, la
vita rurale di un podereemiliano degli anni venti e trenta del secolo
scorso,con le casedei contadini,i campi, i giardini e i boschiche li
circondano,apparecome piacevolescenario,come 3 E D WH F Xdella
vita di unabambinafelice: 3/ Hmie radici sonoli, radici forti e semplici
com@®rala genteche si aggiravanei F D P §Rarmeggian015, pp.76
seg.).

Con grandeprecisione,| futrice evocaalcuni personaggidi questo
mondo rurale, in particolarela figura della 31 R Q QL& Nonnaé una
speciedi contadinamatriarca,madredi 11 figli e vedova,che le sere
dell fhvernoraccontanello spaziocaldoe caricodellastalla,storiedella
vita di campagna.Forse, viene da chiedersi, | 8rorme piacere di
raccontaredi Luisa Parmeggianpotrebbeaverele sueorigini in queste
esperienzeaffascinantidella bambina,in cui il raccontoorale apriva
ancorale porteall fmmaginazione:2 2 J Qdlta che potevoincludermiin
guellospaziocarico,perme,di suggestioneni parevacheil mondofosse
tuttoli, traquelle S D U (ib\. Lp' 45).

Luisa descrive con cura anchela sua famiglia d %rigine, il padre
principe azzurrotantoamatocheun giorno avrebbesposatola 2JUDQGH "’
mamma,chiarae dignitosa, la sorellaMaddalenae il fratello Nicola. La
definisce 3 X fdniglia S H U E khQ@ti "3 Védra formata una speciedi
tacitaintesaperchéio ero del babbo,mia sorelladella mammae il mio
fratellino di tutti due O R (PRrimeggian2016,p. 21). Naturamentenella
vita di questabambinanon mancanadelle esperienzelolorose.comeper
esempiola grande delusione quando scopre 3 X @erto 5 JHQQDLR”
attraverso la cameriera,che i colpi sul pavimento di sopra non
provengonodall &rrivo della Befana,ma vengao dati dal padre: 28 Q
pianto disperatomi squassadl petto; qualcosasi erarotto, qualcosache
non si poteva ricomporre e che non sarebbemai piu come prima.
L fbbracciodi mio padre che mi consolavaera diventato soltantoun
D E E U D(Pdrhdggian2015 p. 19).

Ma nonostantetali ombre occasionali, questo Racconto di una
bambinadi campagneci ritraelo spettacoladi un fhfanziaserenacolma,
ricca e felice. Luisa la riassumecon le seguentiparole: 3* Oanni
dell fhfanziasonostati certamentger me, gli annidell fmmaginaziones
della freschezzaguella che non ho trovato anni dopo quandola mia
mente ha incominciato ad essereturbata da quegli interrogativi a cui
| fnimodivenutoinquietonondavarispostechelo GLVWHQGHVVHUR”’

Questiannidell fanimodivenuto L Q T X Iséh@l Remadel romanzo
Un pezzodi vita allo specchiodel 2016. Nella prima parte, L &nima

11
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segretadi un fdolescenteappareun personaggi@ompletamenteliverso
dalla bambinaserenadelle Elementari: 3 O Lriferisco al tempodella mia

adolescenza,quello in cui tutto era tanto variabile da costituire
insicurezzepaure piu chepiaceree, ancheil corpo,nelle sueforme,non

era piu accettatoper quello che era perchénon mi piaceva,lo vedo
sgraziato,privo di armonia,tanto che non lo riconoscevopiu, e tutto

guello che nell fhfanzia avevarappresentato sogni da stringeretra le

mani, nell fdolescenzasi era trasformatoin inquietudine, angoscia,
tempovuoto, privo di desideriU H D O L ParEédgQiari2016,p. 7).

Il compagno quotidiano e nemico spietato di questi *DQ@IL
L Q G H I L Qlld kR&@HOE veramententeressantseguire attraverso
i dettaglidi unatestimonianzgersonalej granditormentichelacerano
| fdentitadell fdolescentein primis | §sposizional swo giovanecorpo,
3 L@ande protagonistain via di W U D V | R U Riliid. L ir Qa8). Cio
comportain Luisadaun lato un perennesensodi vergognadi distacco
daglialtri, di solitudinee di sofferenzadall §ltro lato e versol g§sternola
ragazzaappare 3V F R Q Vtipatida, superbiosd (ibid., p. 55). E
senz@ltro il conflitto trail ruolodella *EUDWIDID ] ]de@aD*UDJD]]D
per E H Qdtio chesi sentivainteriormentee cheavrebbevoluto dire, a
segnarequestoperiodo della prima adolescenzagli anni della Scuola
Media.

La creativita della fantasia adolescenzialenutrita dalla lettura di
poesiee di romanzi,concedaunaqualchevia d fiscitada questitormenti.
Cosicome,a sorpresaanchela vita concretanelle condizionidi guerra,
trail 1940 eil 1945.Nella secondgartedel libro, La realta della storia,
| futricedescriveunavita priva ormaidi ogni normalita,con gli sfollati
nel podere e i soldati tedeschiin casa, in un paese esposto ai
bombardamentilegli alleati. Ma, stranamentd, Bmergenza&stremadella
vita collettiva attutisce relativizzai dolori della psichedell fdolescente,
in modoche,alla fine, anchelo specchiccambiasignificato: 24 X HEh® R
stavo verificando era che lo specchioera sempremeno presente,> « @
perchéanche | finimasi eramessaa tacerein quel suoguardarmidentro
per saperechi ero, e chi non ero, comese quel mio voler vederetutto
guello > « @genonmi piacevanonmi fossepiu S H U P Hibid,,R.75).

In un ®ltra atmosferaancora, del tutto diversa, entriamo con il
romanzoDonnadi terra Donnadi luna del 2000.Qui € la donnaadulta
che parla, | futrice intorno ai 50, 60 anni e gia da tempo, come
accidentalmentérapela,psicoterapeutalopo una formazionein Analisi
bioenergeticaCentralenel romanzoe il temadell &micizia tra donne,
concretamenteil rapportotra quattroamicheche 3 X @batodi prima

12
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HV W& WWddritranoin un agriturismoin Umbria per passarel fine
settimanansieme. 3 (U D Y QUAat®odonnechenonostante loro diversi
percorsie la loro diversaeta si facevanoancoradomandesulla loro
identita,una,doppia,o forse P X O W L | fPar&ggian2000,p. 55).

Questas3 L G H @8 HWd¢M&riminile, comesi potrebbechiamarla,
apparecomunquesegnatalalle forze elementardellaNatura,dai 3SRWHU L
istintuali del 1HP P L Q pddeH che sarebberoda 3SGLVVRWaVHUUDU
G LV F U (b@.LW3R)in cui sonocadutinel corsodella storiaumana.
Simbolo vivente di questeforze & da semprela Luna. Possiamapercio
leggeredi questoinconto trale amichechesi protraefino atardi, in una
notte luminosa: 3, @mminile della Luna come MagnaMater nelle sue
origini arcaichedi unain-sestessagrandee potente,fu con Q R(ibid.,
p.59).

Il titolo del romanzo,Donna di terra Donna di luna, si riferisce
all &rcaicapolarita tra questeforze, ben nota tra | §ltro dalla filosofia
orientale.Si riferisceinoltre alla polaritacaratterialdra | §utricee la sua
amica intima Giulia, compagnadi formazione e anch®ssa presente
all fhcontroin Umbria.All fhternodi questgpolarita,e Giulia cheappare
come 31 L J@elldd unae del P D U(id., p. 101). E piu avanti, Giulia
risponderaall fmica: 37 Xei di W H Wikid, "p. 109). Sono parole ci
riportano all fhfanzia dell §utrice, alla campagna come luogo
dell fdentita.

Il nostro cerchio si chiude qui. Abbiamo seguito la scrittura
autobiografica di Luisa Parmeggiani, il suo grande romanzo di
formazione nelle tre tappedell fhfanzia, dell fdolescenza della donna
adulta. Con questosuo lavoro di narrazione,Luisa ci da un prezioso
insegnamentodobbiamofare attenzionealla nostrastoria personalee
collettiva, dobbiamovalorizzarlae salvarladall $blio. Perchéricordare,
paradossalmente fortunatamenteg molto di piu che occuparsidel
passat. Solo narrandola nostrastoria possiamadfarne tesoro,possiamo
tramandarlae creareun nessofecondo col presentee col futuro: 3,0
passat@i FXUD’
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Un profilo di AlexanderLowentra bioenergeticae
filosofia

di SalvatoreGiammusso

Vorrei formularealcuneriflessioni sul rapportotra filosofia e psicoe-
rapiaa partiredallabioenergetia. Cercheradi risponderea due sempici
domande g cioé cosaapprendda filosofia da un sistemadi psicobgia
della personalitee di psicoterapiacomequello sviluppatoda Alexander
Lowen, e - rovesciandda prospettiva- cosapossaapprenderelallafil o-
sofiaun sistemadi psicologiaa mediazionecorporeacomela bioenerg-
tica. Precisochequandoparlodi filosofia parlodi un §sperienzpersorm-
le nel saperdilosofico, che e passatattraversda tradizionefenomero-
logica ed ermeneuticalella filosofia contemporane& da questoha fatto
ritorno alla moralisticaclassicanon senzatentarescorribandenel campo
delle arti d Priente,cheanchel owen conoscevaalmenofino a un certo
punto.

Comincioconil ricordareche AlexanderLowen e statoun allievo di
Wilhelm Reich,unotrai piu genialie discussiallievi di Freud.Gia que-
sto lignaggiodice qualcosacheci aiutaa inquadrarel contributodi Lo-
wen alla psicologiadella personalitée alla psicoterapiacontemporanee.
La bioenergeticgpuo esserdantesainfatti comeunavariazionedella ps-
cologia psicoanaliticache si distingue per alcuni tratti caratteristici,in
particolarel §nalisidelle manifestazionicorporeee degli stili comuni@a-
tivi, senzaper questotrascurard fpterpretazionalei sognie | &ralisi del
caratterecui offre contributiinnovativi. Il concettadi carattereun antico
concettodellafilosofia a partire da Aristotele e Teofrasto,giungea Lo-
wen nella suaforma scientificamodernaattraversda mediazionedi una
fondamentaleperareichianadegli anni Trenta,L fnalisi del carattere
Questfiltima, a suavolta, affondale radici nella teoria freudianadegli
stadi nello sviluppo psicoevolutivo;ma, rispetto a Freud, Reich diede

'8QLYHUVLWj GL 1DSROL 3)HGHULFR ,,
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un{mpostazionechespostavd &ttenzionadal significatodei sintomi ne-

vrotici, ad esempia lapsuse gli atti mancati,i finti svenimentiistericie

cosivia, al modocomplessivan cui | §nergiadel pazientesi *FDUBWWHU L
] D 1l caratterediventacosiil modellosecondaui avvienela comuni@-
zionecorporeacon il mondocircostanteil mododi parlare,di gesticoa-

re, di muoversie agire,di esprimeremimicamentde emozioni.Secondo
Reichquestitratti formanouna 3 F R U DdhjeDdppresentd conflitto tra

| fmpulso all §spansioneorgasticae la contrazione arsiosa, indotta

dall fhtroiezionedi modelli autoritarie repressivi.

Perfigurarsiquestoconcettodi 3 F R U D ¢¢iivienepensareai gladia-
tori romani.Le loro armaturenoneranocasualimapensateer difende-
si daun certotipo di avversarioe per congntire determinatimovimenti
aggressiviAd esempio, provocatoreseranoarmatiin modo leggeroe
non potevanacsostenerascontriconi gladiatori 3 S H V DiQridéhiéraana-
logai secutoresranoadattia combatteresolo coni retiarii, e cosivia.
La coraza caratterialefunzionaallo stessamodo:il suopesodifendesi
dai conflitti interni ed esterni,ma preincanalal movimentoin unadire-
zionespecifica,e in modoinconscioprecostituiscde esperienzgossil-
li. Fuor di metafora:la corazzasta per la contrazioneansiosache per
Reiche antagonistalel movimentoorgastico;e sein qualchemisurapuo
esseradattaai combattiment{imanonatutti), € decisamentémitantein
altre situazioni, ad esempionell @fmore: se e vero che +*comedice il
grandepscologo sociale Alfred Schitz il matrimonio é | fstituzione
conflittuale per eccellenzanon si da forma di rapportoamorosoistitu-
zionalizzatoche possadirsi esentada conflitti; dettoquesto g anchevero
chenonsi puo sacrificarea Venereconindos® la corazzadi Marte, non
fossealtro perchéil movimentorisulterebbegoffo e limitato. Proprio
guestointendevaReichquandoattribuivaalla terapiail compitodi allen-
tare nel pazientele contrazionicaratteriali croniche facilitandogli una
pienascarctaorgasticacheperlui € sempresana.

Ora, dal puntodi vistadi Lowen, questofine é riduttivo. Del resto, il
suoapproccioalla bioenergeticdhaassonanzeonla teoriareichianama
se ne distinguesotto molti aspettidi teoriae praticaclinica. Lowen ha
offerto unapiu accuratadiversificazionedelle strutturecaratteriali,anm-
randola suatipologia,daun lato, alle fasi di sviluppoevolutivo del bam-
bino, dall @§ltro alla teoria dei bisogni, cosi comee stataformulatanelle
esperienz@iu avanzag dellapsicologiae psicoterapiaimanisticaa pari-
re daglianni SessantaPensasoprattuttoal modellodi AbrahamMaslow,
ma anchealla teoria gestalticadi Fritz Perls.Non entro nei diversi tipi
cheLowenindividuaperchésonofin tropponoti. Mi limito a sottolineare
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che la sua descrizionedel carattereschizoide, orale ecc. non cade
nell fstrazione,e riconoscenei tipi caratteriali strumenti euristici che
servonoa comprenderelinamicamentd pazientenellasuaindividualita,

ossianel suoslancioversola vita e il piacere.Dal puntodi vistadi Lo-

wen, il fine dellaterapianon puo esseredentificato 3V R O Wh&l VAfdR
unasoddisfacentgita sessualei fini terapeuticidi cui parlasonopensati
in modopiu estensivounasalutevibrante,unacondizionedi aperturaal

movimentointernoed esternounafluidita emozionalecapaceli integra-

re sensibilitae responsabilitamemoriae desiderioconsapevoleinsan-

macuoree movimentonel mondo.

Una considerazionedi tipo storico rende meglio comprengile
| fggiustamentali rotta rispettoal filone psicoanaliticofreudianoe rei-
chiano.l contributireichianivannocompresialla luce di contestisociali
in cui comportamentautoritarie patriarcalirappresentavanio stile do-
minante.Per Reich la sanavita sessuale ancheunavia di liberazione
dalla mentalitapiccolo-borgheselUna generazionanaliticadopo, la si-
tuazionesocioculturalee cambiataradicalmentea partiredagli anni Ses-
santale strutturepatriarcalie autoritarienelle societaindustrali avanzate
sonostatemessean seriadiscussione oggi sonodiffusi stili di vita molto
menorigidi, chesottomolti aspettisconfinanaaddiritturanell §saltazione
di effimeri piaceriindividuali. Al riguardo,il sociologoChristopherLa-
sch ha parlatodel nostrotempocomeetadel narcisismo,datandonegli
inizi agli anni Ottanta,un fenomenochenon hapiu le caratteristicheir-
coscrittechegli attribuiva Freude riguardapiuttostol fhterasocieta.ln
un clima semioniricodi edonismoe di ipersessu@zazionedella conu-
nicazionepubblicala contrapposizioneeichianatra contrazionee scarica
orgasticasembradunqueaverpersoin incisivita: la capacitadellascarica
orgasticanfatti nonesauriscé f§mbitodellasalutepsicofisica.

Proprio qui il discorsolowenianodimostrala sua attualita. Lowen
mettein guardiadalle illusioni narcisistichee fa valereun piu estensivo
principio del piacereintesocomevitalita e creativita.ln questaprospe-
tiva assumeun particolaresignificatoil grounding il processadli radia-
mento,che rappresentainadelle piu importantiacquisizionidel suo ap-
proccio. Si trattadi imparare(o reimparare)a stareconi piedi perterra.
Anche sotto | &spettoclinico, si puo notare |l fhnovazione:Lowen ha
messal pazienten piedi, a contattoconil 3 T LR U Bonla terra,con
la dimensioneadulta,conil principio di realta,in opposizionealle ill u-
sioni e alle proiezioninarcisisticheNel suoapproccial lavorosullettino
analiticoconservaun ruolo rilevante,ma +rispettoalla psicoanalisiclas-
sica e resodinamicoe vivo mediantegli esercizisui distretti corporei.

s
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Il lavoro dinamicodel corpo nel settinganalitico rappresentarala via
maestraall fhconscio:avendall respiroe il movimentocomeguidail pa-
ziene 3V F H&YIG HQ | K Bttraversanetaforicamenté fAcheronte che
per gli antichi erail fiume del dolore. Anche per la bioenergeticavale
dunquell versodi Virgilio tantocaroa Freud:Siflecterenequeasuperos,
Acheronta movebo (se non posso piegare gli dei superni, muovero
| \cheronte).Ma in bioenergeticaecuperarde parti scissenon & mai
un Hperazioneintellettualistica. Tocca proprio tuffarsi e attraversare
| \cheronte.n fin dei conti, € questail viaggiochesi compiein terapia.
Ci si chiederaqualesial gsitodi questopercorsoMi vienedadire come
prima cosachel §sitonon e affatto scontatoPero,in generalejl lavoro
diretto sul corpocheavvienenel settingbioenergeticgortaa un diverso
radicamento nel corpo, che risulta piu aperto alla vibrazione e
all fhtegrazionedel mondo interno ed esterno.Questoradicamentonel
corpo, versola terra, € la condizioneche apreallo slancio,e al radica-
mentoversol §lto e versol §sternoyersola vitalita e la gioia di vivere.
Insommamaeglio rischiarecherimanerein mezzoal guadodellanevrosi.
In questocontestasi comprendd gffermazionedi Lowen secondacui
%he only way out is the way down” e cioé: | finicavia per usciredalla
conflittualita nevroticaé la via che va versoil radcamentonella terra.
Convieneinnanzituttoricordarechee questdraseé unaliberavariazione
di un principio di buonsensochein nucesi leggegia nel terzo atto del
Macbethdi Shakespeard?erchi, comeMacbeth,si trovain mezzoa un
guadoe staaffondandonel fiume di sofferenzeragichelo sforzodi rag-
giungerel §ltra riva non sarebbemaggioredello sforzo necessariqer
ritornareal puntodi partenzaEcco perché the only way out is the way
through” come poi si dice diffusamentenella poesiainglesemoderna.
L finicae passaralall fltraparte,completaral percorsoSuquestdalsa-
riga ancheil gestaltistaFritz Perlsusavale stesseparole:egli intendeva
dire chelo sforzodi raggiungerd Qltrariva e riuscirea soddisfare pro-
pri bisognié | finicaopzionepoichéil mantenimentalelle difesenevroi-
che richiede uno sforzo altrettantogrande.E dunquetocca portare a
compimentda Gestalf e ripassarecon consapevolezzk doveil ciclo €
stato nevroticamentanterrotto. Comesi intuisce, Lowen fa suo questo
principio offrendoneunavariazionein chiavebioenergeticata via verso
il bassopssiaversoil radicamentaei bisognie neidiritti del nostrocor-
po emozionale2 il percorsadaseguireper attraversaré f\cheronte Ed e
| finica sceltasensatgperché- letteralmente- re-gredire, ritornare alla
riva confortantee nota delle difesenevrotiche,richiedeun costotroppo
alto: la perditadella gioia e del piaceredi vivere. Questavia individuata
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daLowen e quellacheoggi sembrétra le piu adatteed efficaci, visto che
il nostrotempoamacapovolgerda realtae proporremodelliillusori che
non procurano né gioia né piacere di vivere. Invece, seguendo
| fhsegnamentalella bioenergeticaapprendiamd {mportanzadi rad-
carci fisicamentee mentalmentenei bisognie nel respiro(la madree |l
padrearchetipici),e ainvestirenellaqualitadi quello cheviviamo e spe-
rimentiamo.Parafrasandd modelloreichiano,si puo dire che con Lo-
wenil groundinge il narcisismosonoi veri antagonistiPiu si e radicati,
e menosi é disponibili alle illusioni narcisistiche.

Aggiungoalcuneconsiderazionpiu generali.Pensanfatti chela por-
tatadell hperalowenianavadaoltre il campo,pur ampio,dellapsicologia
e dellapsicoterapia coinvolgaaltri saperie la societaNon ho dubbiche
scienzeumanecome la pedagogiae la sociologiapossanatrarre inse-
gnamentida Lowen. Basti solo pensareal concettodel caratterechein
Lowennon é piu solo qualcosali naturalee immutabile,mapud evolve-
re in sensg@ositivocomecapacitadi relazionee di autorelazioneNon mi
sorprendereiffatto di trovare propostepedagogichee pratichesociali
basatesul modello loweniano.Ma questesono considerazioniche an-
drannosvoltein altrasede.

Qui mi limito al campodellafilosofia, chesenzadubbiopudentrarein
rapportoproduttivocon le riflessioni e le esperienzenaturatesul terreno
dellabioenergeticaln qualchemodo,un rapportoindirettogia c § perché
proprio la filosofia ha preparatail terrenoper unarinnovataattenzione
alla dimensionecorporeadellavita. Pensaoa indirizzi di pensierccomela
fenomenologiaal vitalismo di Bergsonmasoprattuttca Nietzsche E lui
chegiaafine Ottocentohapostoil problemadi un generalaivolgimento
della cultura occidentale:si trattavadi spostarel baricentrodella vita
dalle idee,dai valori e dalle normeastrattealla corporeita. 3 9 le piu ra-
gionenel tuo corpo- leggiamonello Zarathustra chenon nellatua mi-
gliore V D JJH lfrase a effetto lasciaintrawedereuna concezione
alternativaall fhtellettualismo:la saggezzagometutte le altre virtu, non
derivada principii atemporali,maprovienedal logosprofondo,dallain-
trinsecaragionevolezzalel vissuto.Nietzscherivendicavala dimensione
corporeaddla vita, opponendolall §strattezzalella culturascientificae
accademicaalle illusioni, inclusoquellereligiose.Perlui occorrevas s+
serefedeli alla W H leddytireun modellodi 3 J U D Q G B éhefbssSe
aderenteaallo spirito di Dioniso, il dio chesadanzareFattele dovutedi-
stinzioni,ancheL.owen credesenzltro alla saggezzalel corpo,e lavora
perchél pazientda scopra(o lariscopra).E in questosensovannoanche
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la psicologiae la psicoterapiaa indirizzo umanistico(pensoad esempod
al concettorogersianalellatendenzattualizzantedell frganismo).

Ora, se e vero chela filosofia della corporeitaa partire da Nietzsche
haapertola stradaper molti indirizzi dellapsicologiae psicoterapiaon-
temporaneag ancheverocheessaappresentainacomponenteninorita-
ria nel dibattito filosofico contemporanedAnchein Europaoggi prevale
la filosofia analiticadi stampoanglosassonehe lavora soprattuttoalla
chiarificazionedegli usi linguistici. (perinciso,anchequestoe di interes-
seperla psicoterapiayisto chein fin dei conti terapeutae pazientesono
due personeche in buonamisuraparlanotra di loro in unastanza).Se-
nonché terapiea mediazionecorporeacomela bioenergeticdoweniana
offrono sollecitazioniche possonaawivare la fenomenologialella cor-
poreita. Dalla bioenergeticasi ricaval fdea secondocui il corpo che si
muovee il depositariodi un saperee di unasaggezzaiu profondadi
quellachepuoavereun corpopocomobile. |l chepoi e in pienasintonia
con quello che dice Aristotele: ossiacheil primo indizio della vita € il
movimento.Ne derivanounaseriedi compiti perla filosofia: innanzitutto
un compito critico, che consistenel decostruirei saperi*RJJHW&/ LY L
rappresentazionsociali e le comuni@zioni di massache ambisconoa
esercitaralominio sui corpi e a negarneo controllarnei bisogni. Questo
preludea unanuovaeticavitalistica, cheinsistasuvirtt comela geneo-
sita, intesacomeslanciodi aperturaversola vita in generela veracita,
| futenticita,la congruenzaSono tutte virtu che richiedonolo sforzo
consapevol@i andareoltreil 3VGLFHVEHQ VUKV [2insomma
oltre le mezzeveritadi cui si alimentala pubblicaopinione,perapprod-
re a quella verita e mezzo che e senpre nuova, e che si radica
nell fderenzaal sensopercepito,non quale apparein astratto,ma in
guantoe conquistatonel movimentoversoi propri bisogninel proprio
contestodi vita. La filosofia puo riscoprirela vitalita comevalore fon-
damentalejn opposizioneai valori derivati, provenientida formazioni
menomobili comegli organismisociali,chesonocorpiintermedi,e dalle
istituzioni, strutturerigide che hannola pretesadi regolarei movimenti
corporei;e su questabaserecuperaréemi della sua stessdradizionepiu
anticacomeappuntol ®ticadel piaceree dellafelicita, che sonopoi ar-
gomentilowenianipereccellenza.

Vorrei infine concluderecon un riferimentoal delicatotemadella sp-
ritualita. Lowen pensaalla spiritualitacomeun §pertiralegataalla grazia
e all frmoniadel corpo che respira;e a ben pensarciquesti sono tutti
concettichela filosofia grecaclassicacondivideconil pensieraorientale,
e in particolarmodoconil tacismo,cui del restoLowen si riallacciain
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modo esplcito. Di qui la filosofia puo riabilitare il corpo come spazio
dell §sperienzapirituale,cosachedel restoil misticismodi ogni epoca,
anchequello cristiano,habentenutopresentelnvecela filosofia mode-
naa partire da Cartesionon puo percorrereguestastradaperchéassume
comesostanzéondamentalil pensieranestesa i corpiridotti ameca-
nismi simili agli orologi. Questamentalitae ancoramolto radicatanei
saperie nell Hpinionepubblicae produceunaserieconseguenzaefaste:
infatti porta a ritenere 3V F L H Qabdldduerdaperichetrattino il corpo
comeunamacchinae aritenere 3V S L U Lsdlopiati@theche escludano
la corporeita.Ora,da Lowen e dallabioenergeticgrovienequestavigo-
rosaspintaculturale che consideraspirituale il corpo libero da blocchi,
che abbia ripristinato | frmoniae | §leganzanaturale del movimento.
Questaideaé particolarmentesuggestivgperchéci consentali guardare
conaltri occhiallatradizioneeuropegrimadell fvventodello spirituai-
smoreligiosoe dello scientismamodernce, al tempostessodi gettareun
ponteversoil pensierce le arti dell £stremoOriente.
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Il concettodi energiain Lowen
Una spiegazionee ridefinizione neurobiologica

di ChristaVentling

Riassunto

AlexanderLowen ha postograndeenfasisul lavoro corporeo.Si riferiva

adiverseformedi esso partendadagli esercizipiu vicini alla ginnasticaa

guelli che comprendon@osizionidi stressche avvicinanola personaa

sensazioncorporeecherichiamanoesperienzéraumaticheprecocie che

quindi rendonopossibili nuovi insight. Lowen definiva questoprocesso
3H Q H attddvé&sd fH V H U FQudsconcettoe, comunque confuso,
dal momentoche fare esercizicomprendetutte attivita che richiedono
energiae non la creano £a menoche non si presumal §sistenzeo la

creazionedi unasuaforma sconosciutal a riflessionecontenutan que-

sto articolo cercadi chiarire questoaspettoa partire dall §splorazione
della letteraturae concludeche la sintesidi specifici neun-ormoni po-

trebbeessergesponsabileellacreazionali quelleparticolarisensazioni
di eccitazionesperimentatelalle personecoinvoltein tali esperienze.

Summary

Alexander Lowen, founder o f bioenergetic psychotherapy, placed great
emphasis orworking with the body. By this he understood various

forms, ranging from the moggymnastic types o f exercises to those i

volving stress positions, making a person wesometimes physically

feeling an earlier traumatic experience and thus reaaténg insidnts.

/IRZHQ FDOOHG WKH SURFHVYV 3HQHUJ\ WKURXJK
however, confusing, as exercising in whichever form requires energy and

does nosynthesize energyunless one assumes the creation or existence

o f a form unknown.
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The reflective adine below tries to clarify this by searching the literature
and concludethat the synthesis o f specific neurohormones couleébe r
sponsible for creatinthat special feeling o f elation experienced by the
person involved in such an exercise.

Parole chiave

Concettdowenianodi energiaymovimentoe nuovaenegia, ridefinizione
di energianeuroormoni.

Key Words

/IRZHQYVY HQHUJ\ FRQFHSW H[HUFLVH DQG QHZ H
neurohormones

Introduzione

AlexanderLowenci hafornito unaconcettualizzazionbasatasu varie
forme di lavoro corporeo,che chiamo 3 H Q H ditttdvBrsol HVHUFL]LR"
(Lowen 1975, Lowen & Lowen, 1977). Sia che ci siamoimpegnatiin
esercizimattutini durantele conferenzeo che siamodiventatipiu cons-
pevoli del corpo attraversda tecnicaunica dei nostri terapeutitutti ri-
cordiamoil sentimentcspecialecon cui ce neandavamalla fine, quello
di felicita interiore,un equilibrio tra animae mente,persinoeuforia.Lo-
wen | fia definita energia,risultantedall gttivita fisica e per tutti questi
anninessunalei suoiallievi hamessan discussionda validita di questa
affermazione g perchédovrebberoguandoquasitutti loro | filannospe-
rimentatapersonalmentel.e domandevengonoda altre parti: dalle altre
scuoledi psicoterapiadai dipartimentidi psichiatriadelle Universitae
dalle organizzazionsanitarie.Vogliono qualcosadi piu di unadichiama-
zioneteorica,la ricercae prontaperunaconvalidaconcretadel concetto.
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Origine del concettodi energia

Pasiamoa Wilhelm Reichperun momentoPensavahela psicoam-
lisi avessecomerisultato qualcosadi molto positivo per le personeln
effetti pensavache fossel §nergiacosmicaad entrarenel corpo del pa-
ziente.Seguenda@uestadirezionedi passivoaccogimentodell §nergiag
statosviatodallasuateoriadell frgone.Non succedenulla quandorima-
niamo passivi.Lowen ha presol fdeadi energiae | fia collegataa uno
statofisico attivo. Ha scritto in molti dei suoi libri chec & un flussodi
energianel corpo sanochevienebloccatoquandoi muscoliimprovvisa-
mentevengonocontratti, come ad esempioaccadein una situazionedi
shock, 0 si creauna contrazionepermanentecome risultato di traumi
(Lowen1958,1972,1978,1980).Lowenritenevachesoprattutta traumi
dellaprimainfanziaproducesserta contrazionali parti del sistemaner-
vososimpaticoa causadella contrazionedei muscoliinnervatida questo
sistemasu cui non abbiamoalcun controllo attivo. Tuttavia, questosi-
stemae attivatodalle nostreemozioni.

Lowen ha detto che sbloccaretali sistemi 3 E O R Féobs@nhtirebbd
ripristino del flussoenergeticoPerottenerecio, la psicoterapiebioene-
geticahaa suadisposizionemolte tecniche,n parteverbali,in partecor-
poree(Lowen& Lowen1977;Dietrich & Pechtl1995).

Alcunedi questiinterventisonomolto lievi, ad es.quandail terapeuta
semplicementgercepisceun gestoricorrentedel pazientee lo aiutaa
riconoscerlocosachespess@uorenderloconsapevol@i qualcosahee
accadutonella suavita. Tale intuizione da parte del pazientepuo gia
cambiarequalcosanel suocorpo.Altre interazionisonopiu aggressiveo
meglio, definite catartiche:come calciare, colpire un cubo di gomna-
piumacon unaracchettao urlare a pieni polmoni, espeienzein cui in
ogni casoil pazientetoccail limite dellasuacapacitéfisica. Un paziente
con unarespirazionesuperficialerivela al terapeutache vive con un mi-
nimo di ossigenosopravvivea malapenae che ha un graveblocco nel
petto.Eserciziappropiati, ades.il 3F DY D QrivdthtatatiaR 6wen pos-
sono esseredi aiuto in questo,perchéfavorisconol &llungamentodei
muscolitoracici e questo,quasiautomaticamenteendepiu ampiala re-
spirazione E poi, ultimi ma non menoimportanti, sonoi molti esercizi
chefondamentalmentbBannoin comuneil risultatodi far sentireche ab-
biamoun corpo, non che sappiamodi averlo. Aumentarela consapeu-
lezzacorporeahaun effettobeneficodi persé,in quantoci sentiamame-
glio, a parteeffetti molto specificicomequellodi sentirsiradicati,meglio
collegatiallarealta,piu forti neltrattarei problemiquotidiani.
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Non c § assolutamenteulla di sbagliatoin questanterazioniterapei-
tiche a livello fisico, ad es.far fare al cliente una certaattivita fisica o
esercizi.Questonon e il problemadel concettodi energia.ll problema
del concettodi energiae la dichiarazionedi Lowen e dei suoi seguackse-
condocui 3 J @dercizici dannopiu H Q H Wegud3taaffermazionenone
néspiegatané ulteriormenteespbratain modosistematico.

L fttualegenerazioneli terapeutibioenergeticdevetuttaviaconfraon-
tarsi con la realta (Carle, 2002). Realtasignifica cheil riconoscimento
comescuoladi psicoterapialapartedell niversitae /o0 agenziesanitarie
dipendefortementedalla qualita delle teorie e dalla convalidaempirica
dei concetti.La bioenergeticgpresentadeficit in questearee.In questo
articolo desiderdrattaresolo unodi questideficit, specificamentd con-
cettodi energiae cio chevaulteriormene specificato.

Cosaci insegnala biochimica

Ricordiamociche usarei muscoliper lavorarerichiedeenergiae piu
difficile eil lavoro piu energiae richiesta.Tuttavia,i nostrimuscolipos-
sonofunzionaresolo per unaquantitalimitata di tempoprimadi essere
esausti.Prendetein considerazionda sempliceprova di stare su una
gamba:alcunidi noi crollerannodopoun tempomolto breve,altri dure-
rannopiu alungoma, allafine, nessunagestaper sempresuunagambae,
non avendopiu energia,abbiamola possibilitadi crollare o tornaresu
entrambe Per staresu unagamba,dobbiamocontrarnei muscoli molto
fortementeper mantenerda posizione.Questifanno parte dei muscoli
striati chesonosottoil controllovolontario.L ®nergiaperla contrazione
vienedall ATP (trifosfato di adenosinapresentenelle cellule muscolari.
L ATP é unapiccolamolecolacon 3 gruppidi fosfati attaccatiunodietro
| Gltro.

L fdrolisi o scissionedi ciascungruppodi fosfati rilasciaa suavolta
unaquantitaelevatadi energia.L TP e | finiversalevalutadella libera
energianei sistemibiologici - éil principaledonatorammediatodi ene-
gia libera. Viene fornita attraversal metabolismadel glucosio.Quando
facciamoun lavoro meccanico,0 un esercizio,respiriamoaubmatia-
mentedi piu e piu profondamentee | fssigenoche inspiriamo é usato
perbruciareil glucosioe quandoe finito, il nostrocorposi rivolge al gli-
cogeno(cheé unaformadi conservazionelel glucosio)e lo brucia.ESs-
steun numerodi altri composticonun elevatopotenzialadi trasferimento
del gruppofosfato che il nostrocorpo useraogni volta che e richiesta
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energiameccanicalno dei piu importanti € la creatinafosfato, che in
seguito all fdrolisi separaun fosfatoad altaenergia.

Quandotutte le riservesonosparite,collassiamoPerché nonostante
| §saurimentdisico ci sentiamadoene,avolte fino al puntodi sentircieu-
forici e in qualchemodoin cima al mondo?Lowen lo definiscenuova
energia.Tuttavia,non puoesserdl tipo di energiafisicamenzionataRi-
cercherecenti,chehannoa chefare conemozionie statid fnimo,hanno
offerto almenoun §perturanel ripensarel concettadi energia.

Cosaci insegnala neurobiologia

| beneficiemotivi dellaginnasticaeranogia lodati nell gntichitamale
prove di questeaffermazioni stanno arrivando solo, lentamente,ora.
L ®serciziofornisceun veicolo a molti processkerapeuticinon specifici,
compresiquelli fisiologici dellamobilizzazionee quelli psicologicidella
padronanzali sé e dell fhtegrazionesociale.Gli effetti legati specifia-
menteallo sforzoincludonol §zioneansioliticae antidepressivamna an-
chela resistenzaalle conseguenzésiologiche ed emotive dei fattori di
stresgsicologico.

Esistonomoltericerchesull §ffettoddl §sercizidfisico sullasensibii-
ta allo stressall §nsiae alla depression€Byrne & Byrne 1993; Salmon
2001).Dozzinedi articoli dimostranceffetti di riduzionedello stressan-
siolitici o antidepressivin personeche non hannocercatotali benefti.
Sono molti quelli che studianol §ffetto dell &llenamentocontinuo e
dell @ttivita di ginnasticaa lungo termine e solo pochi si occupano
dell gffettoimmediatodi unasessioneli esercizichesi tratti di aerobica,
jogging,nuoto,ecc.

Il moto & sena dubbio unaformadi stressfisico e quindi ci aspete-
remmodi vederecambiamentinei sistemidei neurotrasmettitoriche so-

! Una parola di cautela: i correlati neurochimici appaiono principalmente nel cervello e
WDOYROWD DQFKH QHO VDQJXH /TDQDOL36b redlespeRMeBIRQHQWL G
VXJOL DQLPDOL PHQWUH OTDQDOLVL GHL FRVWLWXHQWL GHO V
Tuttavia, la barriera ematencefalica controlla quali sostanze passano dal cervello al sangue e
viceversa. | dati del sangue nomseoquindi rappresentativi del cervello. | dati sul cervello che
provengono da esperimenti sugli animali, sono estrapolati sugli esseri umani e ritenuti ugualmente
validi.

I meccanismi oppioidi negli effetti dell'esercizio sono di particolare interessiréss € noto
SHU DWWLYDUH L VLVWHPL RSSLRLGL FHQWUDOL H SHULIHULFL |
R DQFKH OfHIIHWWR DQDOJHVLFR /fHVHUFL]JLR VSRQWDQHR FR!
degli oppioidi endogeni nel sistema waso centrale e periferico (Harber & Sutton 1984, Thoren
HG DOWUL OHFFDQLVPL RSSLRLGL VRQR VWDWL LPSOLFDWL
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no implicati nell fdattament@omportamentalallo stressGli effetti no-
radrenergice oppioidi dell §sercizidisico hannoimplicazoni particolari
per la comprensionalegli effetti clinici. Ciascunoé statoinvocato per
spiegaregli effetti psicologicidell §sercizio:i sisteminoradrenergici(=
ormoni endogenicorrelati all ®drenalina)sonostati richiamati per com-
provareeffetti antidepressivie gli oppioidi (= ormoniendogeni)e cosd-
dette endorfine,sostanzesimili agli oppiaceia causadella loro azione
sedativa)sono stati invocati per spiegareil miglioramentodell fimore
(Grossmar& Moretti 1986).1 livelli di norepinefrinacerebralevengono
diminuiti dal nuoto (Barchas& Friedman1963) e dalla corsaforzata
(Gordonetal., 1966); mentrei regimi di nuotoa lungotermine(Ostman
e Nyback1976)o di corsaconservana aumentana livelli di norepire-
frina cerebralg Brown & vanHuss1973,Brown e altri 1979,Dishmane
altri 1997).

L gffettoimmediatodell §sercizioe, in concomitanzaon la sensaz-
nedi stanchezzésica, quellodi umoreelevato,unasensazion€i ottimi-
smo e di unamaggiorevivacita e vitalita (Turner et al., 1997). Alcuni
neurobiologila chiamanosemplicementenergiamentale(Arnot 2000).
L ®sercizioregolaree noto peravereun effetto beneficosullasensazione
di benesseralella personaed € un metodoeccellenteper diminuire la
tensionee lo stresscheci privanodi energiamentale Durantel §sercizio
regolare gli ormoni adrenalinanoradrenalina cortisone prodotti nella
cortecciasurrenaleaumentandutti nel flussosanguigno.

Oltre ad altri effetti questiormoni agisconosull @®migdalache potreb-
be eserechiamata® W H U P Rall % B W/ BRI bassaé la suaattivita
(comemostratodalla scansionalellatomografiaa emissionedi positroni
(PET)), migliore eil nostroumore.

Nella depression@iminuisconoi livelli di questiormonie questoha
portatoi ricercatoria crederecheessisianostrumentaliall §ffetto posii-
vo dell §serciziosull imore. L §sercizioaumentala respirazione,che
consentaun maggioreflussodi sanguee piu ossigenmel cervello,cheé

la corsa nei corridori regolari perché il naloxone, un oppioide antagonista, attenua questo effetto
(AOOHQ &RHQ -DQDO HW DO OROWL VWXGL KDQQR FF
GDOOYHVHUFL]LR ILVLFR D Q&rzesdiR@XdhicaQibld&yli ulingd énRibldL Q H
SURGRWWR SURYH GHOOTHVLVW ldepv/glo, GHiarBateFeRdodine, PRaBIAFROH FU
VSHFLILFL RUJDQL FRQ IXQ]JLRQL DOWDPHQWH VSHFLILFKH 3HU\
LQ TXDQWLWj HOHYDWH GRSR XQ RUJDVPR E XQTHQGRUILQD
prodotta anche alla fine i gravidanza e induce le contrazioni, viene mantenuta durante il parto

GRYH DJLVFH FRPH RSSLDFHR HQGRJHQR GLPLQXHQGR L GRORU
SURODWWLQD PDQWLHQH OD SURGX]JLRQH GHO ODWWH QHO SHU|I
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la chiavedi tutto. Tutti abbiamosentitol §uforia legataall §serciziofisi-
co comesostenutalai corridori cheesaltanal 3massimo.
Le conclusionidi tutto cio sonole seguenti:

L ®serciziodiminuisce | §nergiamuscolaree migliora
il nostro umore.

Dobbiamoridefinire il concettodi energiadi Lowen?No. E valido,
madovrebbeessergibattezzata scopodi precisione Dobbiamoiniziare
unaseriaricercaaltamentescientificaper scoprirecos® | #nergiament-
le? Dovremmo, ma la maggior partedi noi non & qualificato per farlo
correttamenteBagerebbeassumerdl terminedi 3 H Q H B H@WdaiO H”
modernineurobiologi?Si, assolutamentesostengajuestascelta.Se sia-
mo d fccordonel chiamarlaenergiamentalee spiegarlasulla basedelle
scoperteneurobiologicheil concettodi energiapotrebbeesserecompie-
sodagli psicoterapeutdi altre scuolee migliorerebbéda nostracredibili-
ta.

Nella mia mentequestasarebbda soluzionepiu semplicee saggia.
Possiamdidarci dei neurobiologichea tempodebitoavrannoanalizzato
le molecolechesi nascodono dietroil nomedi energiamentale.
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Il modellobioenergeticdoweniano
Una rivisitazione critica

di Piero Rolando

Riassunto

L futore segue la trama dell §laborazionedel concetto di energia
sviluppatoda Lowen nelladifferenziazioneda quelloreichiano.Descrive
il modello bioenergeticoloweniano ed il modo in cui il concettodi
energiaviene declinato in accordocon la fisiologia, coinvolgendola
spiegazionenergeticalell finsiaed evidenziandda distinzionetra carica
edeccitazione.

Summary

The authorfollows the story of the elaborationof the energy concept
developedby Lowen in differentiation from the Reichian one. He
describesthe Lowenian bioenergeticmodel and the declinationof the
energy§ conceptin accordancevith physiology,involving the energett
explanationof anxiety and highlighting the distinction betweencharge
andexcitement.

Parole chiave

Energiamodellobioenergeticoansia,carica,scaricagccitazione.

Key words

Energy,bioenergetianodel,anxiety,chargedischargeexcitement.
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Introduzione

Il concetto di energia & parte costitutiva del nucleo identitario
dell @nalisibioenergeticalnsiemeconil principio di identitae antitesidi
mentee corpo (identita funzionalg, lo studio del linguaggioespressivo
del corpo,| fnalisidel caratteree il concettodi grounding,costituisceun
elementacentraledel contributodi conoscenzaheLowenhaconsegnato
alla comunitapsicoterapeuticaStoricamentee stato espostoad alcune
critichemaanchemolto amatocomefontedi anelitoal cambamento.

La parte preponderantalelle critiche nascedall {dentificazionedel
concettolowenianodi energiacon quello reichianodi energiaorgonica.
La concezioneenergeticaloweniana viene respintain ragione della
propriaorigine, sullabasedell fnammissibilita dell §sistenzalell gnergia
orgonicanell fmbitodellaconoscenzacientificacontemporanedueste
critiche non colgononel segno.Vedremocome Lowen abbiatentatodi
risolvere il problemaevitandodi proseguirenel percorsotracciato da
Reich, rivolto all frgonomia, per sviluppare una propria teoria
bioenergeticaadicatanellafisiologia.

Differenziazionedalla concezionesnergeticareichiana

Lowensi confrontdcon le concezionienergetichgrevalentiall §poca
guidatodal propositodi evitare siail meccanicismaheil misticismo.

Seguiamal filo conduttoredel suo pensieroin alcuni passitratti dal
volumeBioenergetica

«Come ho gia sottolineato, la bioenergeticae lo studio della
personalitaumanadal punto di vista dei processienergetti del corpo.
Questotermine viene impiegato anchein biochimica per definire un
settore di ricerca che si occupa dei processi energetici a livello
molecolaree submolecolare (Lowen,2007,p. 37).

Il testo proseguecon la menzionedelle diverseipotesi sulla natura
dell €nergiabiologica: | ®lettromagnetismalella fisica, le teorie della
medicinaorientale sui meridiani e, infine, la visione di Reich: «Reich
postulol §sistenzali un §nergiacosmicadi base,chechiamoorgone,la
cui naturanoneraelettica» (Lowen,2007,p. 37).

L ®nergiaorgonicadescrittada Reich puo esserecompresecomeuna
matrice da cui derivano le forme di energia studiate dalla fisica
(potenziale, cinetica, termica, meccanica,chimica, elettromagnetica,
gravitazionale,nucleare,luminosa, eolica, eccetera).Non la esamine
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remo, il punto che ci interessaqui € che Lowen non sposola teoria
orgonomica:«Non ritengo che ai fini di questostudio sia importante
determinarehecosasiain realtal nergiadellavita. Tutti questipuni di
vista [elettromagnetismoteoria dei meridiani, orgonomia] hanno una
loro partedi validita e confessali nonriuscirea conciliarnele differenze.
Possiamopero accettarela proposizione fondamentalesecondo cui
| #nergiaé implicatain tutti i process della vita *nel movimento,nel
sentiree nel pensare (Lowen, 2007, p. 37, ho aggiuntoio le paroletra
parentesgquadre).

Dunque Lowen si propose di concepire la bioenergeticasenza
ricorrere all frgonomiae rinunciandoa spiegarel fH Q H telld \ita”
Questopropositocomportounarielaborazionalel concettoreichianodi
energia.

In sostanzasi trattavadi salvarela teoria psicodinamicareichiana,
ridefinendo la visione energeticasu cui poggiava, in una forma
compatibileconla culturascientificadell §poca.

Il concettolowenianodi energia

Il tentativo loweniano di rielaborazionedel concetto di energia
reichianoe orientatoal radicamentalelle proprietesinellafisiologia.

Riporto unadefinizionecelebre citataspessissimo«La bioenergdta
e un modo di comprenderda personalitain termini dei suoi processi
energetici.Questi processi,cioe la produzionedi energiaattraversola
respirazionee il metabolismae la scaricadi energianel movimento,sono
le funzioni basilaridellavita» (Lowen, 1979,p. 13).

Qui troviamo due tesi. La prima consistein una specificazionedella
concezionedell fdentita di mente e corpo: comprenderei processi
energetic{corpo € un mododi comprenderéa personalitgmentg.

La secondatesi contiene la definizione loweniana dei processi
energetici: 3 S UR G X L RAekyia attraverso la respirazione e |l
P HW D E R&OAM\WADRI ereianel P RY L P HE&eWoORSsideriamda
3V F D LarRdadnsumoo dispendioci troviamoinequivocabilmenteai
fronte ad un §ccezioe fisiologica del concettodi energia.ll fatto che
guestaequivalenzasia solo parzialmentevalida, perchéin bioenergetica
la scaricanon coincideconil consumonon la vanificamane delimitail
campodi validita.

La definizione citata, che percorre sia implicitamente che
esplicitamenteuttal peradi Lowen,aprela prospettivadel rapportotra
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i processienergeticie la personalitacome studio del movimento, del
respiro, del metabolismoe degli stati energeticidell frganismo,nelle
corrispondenzérala dimensiondisica e quellapsichica.

Il movimentochecostituiscenoggettodi studiodellabioenergeticgpero
non coincide con la successionedegli atti motori che compongono
| fizione.Scaricae consumosonoequivalenticomelavoromuscolarema
lo spedfico oggetto di studio della bioenergeticae il movimento
espressivo.Le modalita degli atti che comunicanoil senso del
movimentoedil suosignificatorelazionaleJa motilita inconsapevolela
cui trasparelo stato d §nimo dell §ttore, | §spressionalelle emozioni
comeprocessadi ristrutturazionedelle motivazioni, tutte quelle qualita
delmovimentahecostituiscond §spressiondi sénel mondo.

Il frutto di questostudio fornisce al clinico una comprensionedel
rapporto tra la dimensionepsichica e quella corporeadel carattere,
descrivele corrispondenzéra specificiinsiemidi meccanismpsicologici
di difesae specificheconfigurazionidi tensionimuscolaricronicheche
limitanoiil respiro,la percezionali séel §spressionemozionaleQueste
configurazioni definiscono i tipi caratteriali. Nella prospettiva
bioenergetica si osserva che alle autolimitazioni del movimento
espressivaorrispondondimitazione del respirocheriduconol fhtensita
del metabolismoe percio la produzionedi energia.Ne deriva che una
respirazioneampia dovrebberestituire una piena vitalita alla persona,
attivandole risorseautoriparative.

Questaé statala prospettivadel lavoro lowenianodi ridefinizione del
concetto di energia, una prospettiva che perdo ha implicato una
contraddizionenella concezionadei blocchi muscolaricome contenitori
di energidegata.

Un problema di coerenzarisolto da Lowen

Proprio nella trama dei nessi che intercorrono tra respirazione,
metabolismoed energiaLowen ha trovato un problemae di coerenza
della teoriae lo harisolto in modo conformecon la propriaricercadi
fondamentascientifico.

La prassiclinica mostra che le esperienzedi intensaespressione
emozionaleyissutedai pazientiin terapia,sonoassociatead un rilascio
di rigidita croniche A conclusiondli tali esperienzé pazientivivono un
sensodi liberazionee soventecomunicanodi sentirepiu energianel
corpo. Un vissutoche viene confermatoda partedei clinici che,in tali
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circostanzenotanouna maggiorevitalitd e una migliore qualita della
presenzadel paziente.Questoe uno dei luoghi esperienzialifrequentati
nel percorsodella psicoterapiabioenergetica.Sulla basedel modello
energeticaeichiano,per molto temposi eracredutochela nuovaenergia
fosse quela contenutanella muscolaturacontratta. Reich parlava di

energialegatg chedivenivalibera attraversal cedimentodellarigidita

caratterialerigidita siamuscolarechepsichica

Un enunciatadi questaesisi trovain questobranodi Reich,citatoda
Lowen: «lo scioglimento di un irrigidimento muscolare[...] libera
energiavegetatival...]» (Reich, 1975, p.308, citato in Lowen, 1987,
p.18).

Riproducoun branoche Lowen ha scritto in un testomai pubblicato,
chehacircolatotrai colleghineglianni @0 e ormaiintrovabile,daltitolo
Alcuneriflessioni sui processienergeticinell frganismo «se si adottail
concettofisiologico di energia,non puo esserecosi. Infatti i muscoli
bloccati nella rigidita hanno bisogno di energia per decontrarsi.Le
tipiche contrazionicroniche della corazzacaratterialenon contengono
energia, il mantenimentodella contrazione non richiede lavoro, al
contrariooccorrelavoro, dunquedispendioenergeticoperrilasciarle.Da
dovevieneallorala nuovaenergia?Da unaintensificazionedell &ttivita
metabolica,conseguentead un aumentodella respirazione L fumento
della respirazione con il conseguente intensificarsi dell @ttivita
metabolicae la maggior produzionedi energia,devono precedereil
rilasciodellatensione.

In seguito Lowen non torna sul problema,ha interiorizzatola tesi.
Un §splicitazione successivasi trova in La spiritualita del corpa
«Quandoun muscolosi contrae,compieun lavoro checonsumaenergia.
Ma nello statodi contrazionenon riescepiu a conpiere un altro lavoro
[in quantononhaabbastanzanergia];perchési distendae possaentrare
nuovamentan azione,occorreche le suecellule producanoenergia.A
sua volta cio comporta | fhtroduzione di ossigenoe | gliminazione
dell §cido lattico» (Lowen, 1991, p.34, ho aggiuntoio la frase tra
parentesquadre).

Fin qui abbiamovisto che, se manteniamola visione energetica
propria della fisiologia, dobbiamo considerarel §nergia percepitadal
paziente dopo un®sperienzadi rilascio emozionale come enegia
introdotta con una intensificazionedel metabolismoderivante da un
approfondimentalel respiro,noncomeliberazionedell §nergiatrattenuta
nellacontrazionamuscolarecronica.Dunque nel sensaqui specificatol
blocco muscolarenon € un blocco energeticocontenenteenergialegata,
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invecee un blocco energeticagpoichéla contrazionemuscolarecronica,
limitando | @mpliamento e | §pprofondimentodel respiro, ostacola
| fhtensificazionedel metabolismo.

Se ne potrebbe dedurre, in modo superficiale che sia possibile
ottenerelo sblocco energeticosemplicementeaumentandail respiro.
Nella realtaclinica tuttavia,in apparenteontrastocon quantoaffermato,
si incontranofrequentementesituazioniin cui c® un 3D X P HdgN& R
UHV S L UBgnz&BeHl fenomenogeneri | §sperienzainteriore di
liberazionee di aumentadi energia.Ho volutamentegparlatodi D XPH QW R
della UHV S L U pdrLdistipglierlo dall gpprofondimentodel respiro,
infatti le situazionimenzionateicorrononegli statid gnsia,in cui ¢ § un
aumentodella respirazionecui non corrispondeun approfondimentalel
respiro.

Per chiarire | frgomento nelle sue implicazioni bioenergetiche,
occorrecollocarloall fhternodella corniceteoricaoriginariain cui trova
il proprio sensoil moddlo bioenergeticdoweniano.Quiper S PRGHOOR”~
intendo soltantouna descrizionesinteticadi un insiemedi fenomenie
della dinamicadei rapporticheintercorronotra loro, formulatain modo
tale da trovareuna corrispondenzaignificativa con la realta, nel nostro
casoconla realtaclinica.

Il modello bioenergeticoloweniano

Il nucleodel modello bioenergeticdowenianoconsistenellatesi che
| fhdividuo produce piu energiadi gquantane occorraper la propria
sussistenz& che questoeccessali energa debbaesserescaricatoper
nondiventaredisturbante.

Separiamole due tesi per analizzarle. Non vi sono dubbi che
| fhdividuo producapiu energiadi gquantane occorre per la propria
sopravvivenzaSevogliamoriferirci alla scienzacioe alla misurabilita e
alla misura occorreparlaredi energiapotenzialel fhdividuo disponedi
piu energiapotenzialedi quantane occorraperla propriasopravvivenza,
percio puo effettuarepiu lavoro di qguantone occorraper sopravvivere,
comeinfatti accadeQuestoconfermala primatesi.

La secondatesi viene enunciatada Lowen in questi termini:
«L §ccitazioneo energianon scaricatadiviene una forza disturbante
nell @mbitodel corpo» (Lowen, 1980,p.218).UnatesiereditatadaReich
che nel 1927 «pubblico uno studb significativo, La funzione
dell frgasmo nel qualeformulo la teoriasecondda qualel frgasmoha

35



Corpo eidentita n.1/20 20

la funzione di scaricarel §nergiain eccessodell frganismo.Se tale
energianon puo scaricarsiaffatto, o non sufficientementesi sviluppa
| fngoscia (Lowen,1987,p.17).

L fngosciagiocava un ruolo centrale nel pensiero reichiano del
periodoin cui Reich lavoravaallo sviluppo dell &nalisi del carattere.
All gpoca la sessualitae | §ngosciaerano argomenti centrali nella
riflessionepsicoanaliticaPerRech « fnsiaeraunatrasformazionelella
sessualitdbloccatae impossibilitatanella sualibera espressione (Sacco
e Sperini,1990,p.47).

Selarepressionsessualerala causadell §ngosciae dellanevrosi,la
liberazionesessual@avrebbedovutoes®reil rimedio.

In questaprospettivala guarigione veniva garantitadalla potenza
orgastica Il concettodi potenzaorgasticaé statoincompresce travisato.
Sitrattadellacapacitadi abbandonarsai movimentispontanedel bacino
edi tuttoil restodel corpodurante rgasmosessualeSeconddreich,se
guesticlonismiritmici ondulatorinonvengonoostacolatidatrattenimenti
autorepressivi, scaricano tutta | ®nergia in eccesso, proprio
guell gccedenzache, se non viene scaricata, alimenta il conflitto
nevrotico.

Dunque,per Reich, chi ottenevala potenzaorgasticaeralibero dalla
nevrosi. Nel corso della terapia egli perseguivala potenzaorgastica
mediantel Httenimentodel riflesso dell frgasmo che € un movimento
spontaneadel corpo che deriva ddl fndadi espansiones contrazione
della respirazioneprofondache si sviluppain un organismolibero dai
trattenimenti della corazza caratteriale, in un corpo libero dalle
contrazionimuscolaricroniche.

A questoproposito,nella propriapraticaclinica, Lowenincontroben
prestoun problema:«ll riflesso dell frgasmonel contestoterapeutico
non garantiscecheil soggettosaraorgasticamentgotentedurantel §tto
sessuale.Le due situazioni differiscono grandemente.L fhtensita
emozionalep caricaenegetica, in unarelazionesessual@ di granlunga
piu grandedi quandosi € con un terapeutache € unafigura di sostegno.
Cosicché ci si pud arrendere al corpo nell @mbito del contesto
terapeuticoma impaurirsiquandoci si trova nella situazionepiu caica
del rapporto sessualela potenzaorgasticacome la intendevaReich
rimane un criterio valido di salute emozionalema quasi nessunoe
orgasticamentpotentenellanostracultura> (Lowen,2013,p.27).

Questacomprension@rientd Lowen a rivolgereil maggiore impegno
nel lavoro con le emozioni,infatti | §nalisi bioenergeticacome psicote
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rapia,trovaancoraoggi nel lavoro conle emozioniil fulcro del processo
terapeutico.

La nuovaprospettivanon cambiavaperoil modellooriginario.Anche
| gspressine delle emozionisoggiacealle stessaegoleenergetichalella
scaricacompletao parziale.

Per completezzadevo fare una breve digressione Occorrericordare
chel ®nergiain eccessgerLowennonsi scaricasoltantocon| firgasmo
0 con un processoliberatorio di espressionalelle emozioni: «l fisici
definiscono | §nergia come la capacitadi compiere un lavoro e la
misuranoconil lavoro svolto. Il lavoro da svolgerenel processovitale,
pero, non e di tipo meccanico.L §nergiadella vita viene usataper la
crescita, per la riproduzione, per | §ccitabilita e per la capacitadi
rispondereemotivamente (Lowen,1980,p.70).

Qui Lowen si riferisce alla crescitaorganismicain eta evolutiva ma
altroveincludela crescitapsicologican etaadulta.

«Nel periododello sviluppoun bambinoassumepiu energiadi quanta
ne scarica,e quellain sovrappiula impiegaper crescereLo stessovale
per la convalescenza per la crescitadella personalita (Lowen, 2007,
p.40).

Percio possiamodire che, in eta adulta,| §nepia in eccessasi puo
scaricare con | frgasmo, la scarica emozionalee la crescita della
personalita.

Ritornandoal nostrodiscorsosull §insia,troviamo cheanchenel caso
delle emozionila mancatascaricageneraansia: «quandoil livello di
scaricaé inadeguatoil primo risultato € la produzionedi ansia.A volte
guestoaccadein terapiaquando,in conseguenzaella respirazionepiu
profonda,l ®nergiao eccitazionadell frganismacrescee | fhdividuo non
la puo scaricarein una manifestazioneemotivaa causa dell fhibizione
dell futoespressiondl soggettodiventa nervoso, si sente a disagio:
guestostato scomparenon appenariescea scaricarsiefficacementenel
piantoo nellacollera» (Lowen,2007,p.113).

Oggi sull finsiaabbiamoconoscenzenaggioridi qudle dell gpocain
cui Lowen ha sviluppatoil suo modello. Sono stati identificati diversi
circuiti cerebrali implicati nell §ttivazione e nella modulazione
dell §nsia,alcuni comportanounavalutazioneconsapevolelegli stimoli

3Y LX Qd B D O \walBro, corteccia,amigdala),altri escludonola
coscienza 2Y LIBU H Y HE D V \dlaimo, amigdala). In ogni caso
| fittivazione avviene in risposta a stimoli esterni o interni.
Indipendentementealle vie di attivazione,le vie efferenti del circuito
ansiapaua innescanaunarispostaautonomicache coinvolgeil sistema
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simpatico e parasimpatico. L §ttivazione simpatica, mediata dalla
stimolazione dell {potalamo da parte di amigdala e locus coeruleus,
determina un aumento della pressione arteriosa e della frequenza
cardiacasudorazionepiloerezionee dilatazionepupillare,cioé i sintomi
tipici di unaccessal §nsia.

Tale attivazioneortosimpaticache prepara $rganismoad un §ttivita
di attaccoo fuga, consumamolta energia.Dunque,nello statoansioso,
| ccitazione aumenta ma | §nergia, il potenziale energetico
dell Hrganismo,diminuisce.ll metabolismoé intensomentreil respiro
none profondo.Perspiegard fnsiaall fhternodel modellobioenergetico
mantenendal riferimento fisiologico del concetb di energiadobbiamo
chiarire la differenza tra aumento ed approfondimentodel respiro.
QuandoLowen parla di profondita del respiro si riferisce all fnda di
espansiong(nella inspirazione) e contrazione(nella espirazione)che
attraversail corpo nella sua longitudine, cioe dai piedi alla testae
viceversa.lL Hndae tanto piu continuae armonicatanto menoanelli di
tensioneincontralungo il suo percorsoed e tanto piu profondaquanto
piu scendeversoil basso(addome,bacino,gambe,piedi). La persona
angosarespiranella partealtadel corpo, prevalentementdal diaframma
in su, e nei momentidi ansiaacutail respiroaccelerac § un aumento
della frequenza degli atti respiratori nell finita di tempo, ma la
respiraziongestacomunqueconfinataalla parte altadel corpo.Questae
la condizionedelladispneaansiosa 3 IDRIMDULD’

Se negli stati di ansiac  un fhtensificazionedel metabolismosenza
approfondimento del respiro, allora possiamo parlare di stati
caratterizzatida intensaattivazioneo ecitazionee scarsoradicamento.
Questo € un fenomenoben noto a Lowen. Il brano che ho citato
precedentementsul rapportotra energiae contrazionemuscolarejn cui
Lowen spiegache per scioglierele contrazionicronicheoccorreenergia,
introducela spiegazione dei fenomenidi iperattivita in stati di bassa
energia,di agitazionecongiuntaconla stanchezza.

«Quandd fhdividuo é sovraffaticatog la suaenergiae bassag facile
che si ecciti, come un maniaco depressivola cui ipereccitabilita e
iperattvita annuncianol fhsorgere della depressione.L §sempio piu
evidentedi questostatodi cosee il comportament@gitatoe irrequieto
del bambinoche, malgradol €normestanchezzapjonriescea calmarsie
a dormire. | genitori lo sgridanoe giungono anchealle percosseper
acquietarlo. Il piccolo allora reagiscescoppiandoin singhiozzi e i
genitorireagiscona loro volta prendendoldn braccioe acquietandolo.
Dopo un bel piantoil bambinosi addormentall pianto ha | g§ffetto di
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renderepiu profondala respirazioneche producel §nergianecessaria
rilassarlo> (Lowen,1991,pp.3435).

Con queste premesse possiamo evidenziare una distinzione
fondamentalein analisi bioenergetica,la distinzione tra carica ed
eccitazionechespiegagli statidi alto livello di eccitazioneassociatiad
unbassdivello energetico

Carica ed eccitazione

Un altro parametroclinico essenzialeper la comprensionedella
condizioneeccitatamascaricae la distribuzioneematicaGli statid §nsia
sonocaratterizzatda unasarsairrorazionesanguigngeriferica.lnvece
gli stati energeticidell frganismoin cui convergonoalta eccitazionee
respiraziongrofonda,sonoquelli in cui la circolazioneperifericaé attiva
e si puo parlarepropriamenteali statocarico. Questonon € possibileseil
grounding & inadeguatoper il nessodiretto che collega grounding e
profondita del respiro. L quivalenzatra energiae sanguecomparein
modo ricorrente negli esempidi lettura del corpo che Lowen ci ha
tramandatattraversd suoitesti.Anchequestoelementadi osservazione
clinica mantieneun riferimento primario alla fisiologia per spiegarei
processenergetici.

«Nel corpoumanole principali zonedi contattoconil mondoesterno
sonosei:il viso, coni suoiorganisensorialije mari; | §pparata@enitale;
i piedp», oltre alla pelle ed al senodelle donne(Lowen, 2007, p.121).
Quandoquestezone sonoirrorate di sangue al tatto risultano calde e
guestaé una condizionebioenergeticgropriamentecarica. Il carattere
rigido € la strutura caricaper antonomasigLowen, 2007,p.146).Nella
prospettivache stiamo esplorandocio chelo contraddistingued che il
flusso di energiaraggiungein modo relativamentecostantei punti di
contatto con | §sterno,di espansionalell frganismoverso il mondo.
Quandde estremitasonofreddeci troviamonel polo energeticampposto.
Il ritiro del sanguedallaperiferiaal centrodel corpoe unritiro energetico
permanentenel caso del carattereschizoidee temporaneonegli stati
d ®nsiain generale.

Questesonoduecondizionichesi pongonoagli estreminel continuum
degli staticarichi/scarichineiloro intreccicongli statieccitati/depressi.
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L fnsiainconsapevolenel processaerapeutico

La differenzatra caricaed eccitazionespiegamolti fenameni clinici.
In primo luogo spiegai casiin cui | §spressioneemozionalenon é
liberatoria.Non lo & in quantosi presentantrecciatacon | §nsia,come
nei casi di pazienti che inconsapevolmenteoffrono prestazioni
emozionaliforzate, rivolte a compiacee il terapeutacioe a gratificare
| fmmagineinteriore delle aspettativenarcisistichegenitoriali proiettate
sulterapeuta le propriefantasieesibizioniste.

Un @ltra classedi casiin cui incontriamol fhtreccio dell @nsiacon
| fumento dell §ccitazone sono quelli legati al trauma, che oggi
assumonoun {mportanza crescente,sia come tema emergentenella
comunita psicoterapeuticache come frequenza psicoepidemica.La
differenza tra carica ed eccitazione evidenzia il pericolo della
ritraumatizzazion@el lavoroconil corpo,unrischioelevatonel casodei
pazientiche hannosubito traumi, espostiall {per-eccitamentce all {po-
eccitamento.

«Dunque,traumi relazionali subiti nelle prime fasi di vita, riattivati
dalla messain atto del transfertcontrotiarsfert, si manifestanoin un
ipereccitamento disregolato autonomo, associato ad affettivita a
dominantesimpatica(terror panico,rabbiae dolore)e aumentadel ritmo
cardiaco (tachicardia), oppure si manifestanoin un ipoeccitamento
disregolato autonomo, con affettivita a dominante parasimpatica
(vergogna,disgustoe disperazioneassoluta)e rallentamentodel ritmo
cardiaco(bradicardiay (Schore2016,p.123).

Nel lavoro di Schore da cui ho tratto la citazione, | &rticolata
trattazionedellacorrispondenatral §nergiadell frganisma(corpo)edil
funzionamentanentaleci consenteli ricavarela tabellal.
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Tabella 1 - stati del sé implicito derivanti dalla riattivazione di
memorie traumatiche

energia alta bassa

eccitamento IPER-eccitamento [PO-eccitamento

reattivita fisiologica aumentata ridotta
—disregolazione —disregolazione

sé implicito ESPLOSIONE IMPLOSIONE
—frammentazione —dissociazione

attenzione rivolta all'esterno rivolta all'interno
— coinvolgimento — distacco

Il concettodi energia(prima colonna,primariga) utilizzato da Schore
nella tabella & quello scientifico contemporanece sta per dispendio
energeticoe dissipazionedi energia.Si evidenziache per un confronto
con il modello bioenergeticooccorreuna traduzionerelativamentealle
informazioni correlatenella seaoonda colonna. Infatti, mentrel fhsieme
degli elementidella terza colonnatrova una corrispondenzaiunivoca
con la condizionebioenergeticadel 3 U L WHLQUHRU J hh&Y la B&onda
colonnaci sonoincongruenzechepassaadillustrare.

Terzacolonna:lo stato di energiabassacoincideconla condizionedi
dissociazionepsichica (tipica del carattereschizoide)associataad una
respirazione limitata alla meta superiore del corpo, ad una
vasocostrizioneperiferica e ad un basso livello di eccitazione,in
conformita conil modellobioenergetico.

Secondacolonna:lo statodi energiaalta descrittoda questavisione,
incentratasul funzionamentodei rami del sistemanervosoautonomo,
non corrisponde allo stato di alta carica energetica del modello
bioenergetio loweniano.Corrispondenveceallo statodi alto livello di
eccitazionee bassalivello energeticodi cui abbiamoparlatoa proposito
della condizione ansiosa. Lo stato di energia alta del modello
bioenergeticoloweniano, che ho descritto nel paragrafo Carica ed
eccitazione é invece associatoad una regolazione ottimale della
reattivitafisiologica, ad unamodulataespressionéi sé (o esplicitazione
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del séimplicito), ad un equilibrio dell ttenzioneche fluttua tra esterno
ed interno in modo temperato,ed e associatoad una respirazione
profondae ad unacircolazioneperifericaattiva, in sintesie uno statoin
cui coincidonoelevatavitalita e coerenzanterna.

Conclusioni

Nel seguire il percorso loweniano di elaborazionedel modello
bioenergetico atbiamo evidenziato il lavoro di riformulazione del
concettodi energiain manieraindipendentedal modelloreichianoed in
conformitacon la fisiologia. Abbiamovisto cheil modellobioenergetico
teorizza | ®quivalenzatra ansia ed eccessodi energia e che una
spiegazionalell finsiachesia coerenteconil fondamentdisiologico del
concettodi energiasi trovaconla specificazionalelladifferenzatra stato
energeticamentearico e statoeccitatomaenergeticamentscarica

Quanto scritto costituisce una trattazione parziale dell frgomento.
Manca soprattutto la considerazionedel SODWRJJHWdallBY R’
percezionedell §nergia,che e un §sperienzanteriore. Una spiegazione
scientifica dei processienergeticiche si riscontranonella situazione
clinica e atualmentepossibilegraziealle acquisizionidelle neuroscienze.
Accanto a questa,noi analisti bioenergeticidovremmosviluppareuna
fenomenologiadei vissuti che appartengonalla dimensionesoggettiva,
al sentirel §nergia.
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Le esigenzespistemologichealellateaia

bioenergeticacomepratica psicoterapeutica
Genealogiae possibili sviluppi del modello energetica

di EnzoDal Rit

Riassunto

| processidi cambiamentodella societa contemporanealeterminano
| fhsorgenza di patologie psichiche nuove che richiedono di un

affinamentodegli strumentiterapeuticiLa teoriaenergeticali A. Lowen

in alcunipunti necessitali un ripensament@pistemologicoin modotale

dafar evolverela teoriadel fondatorepermettendalla stessadi essere
all fltezzadelle nuove sfideterapeutiche.

Summary

The changesn contemporarysociety causethe onsetof new psychic
disordersthat require a refinementof therapeutictools. The energetic
theoryof A. Lowen,in somepoints,needsan epistemologicatethinking,
in orderto makethe founder$ theory,evolve,allowingit to live up to the
newtherapeutichallenges

Parole chiave

Epistemologia,modello energetico(o energia), bioenergetica,corpo,
mente rappresentazion@sicoanaliscorporea.

! Psicoterapeta corporeo
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Keywords

Epistemology energetic model (Energy), bioenergetics,body, mind,
representatiorjody psychoanalysis.

«ll principio su cui si basala bioenergetica quello della simultanea
dualitae unitadellapersonalitaumanal flomoe un pensatorereativoe
un animaleche sente. E unamenterazionalee un corpononrazionaleed
e solo un organismovivente. Deve vivere contemporaneamenta due
livelli e non € compito facile. Per essereun individuo integrato deve
esserddentificatoconil proprio corpoe conla propriaparola. Diciamo
che un uomo vale quanto la sua parola. Per raggiungere questa
integrazioneoccorre cominciarecon | §sserel corpo, ma le cosenon
finisconoqui. Bisognafinire con| ®sserda parola,tu seila tuaparola
(= verbum= linguaggio)»(Lowen, 2013, p.305).

«Siamoin un tempodi drammaticismottamentiepistemologiciche &
soltantoal suoinizio, in questiannidi radicalitrasformaziondi cio cheé
stato| fimanesimoin termini culturali e scientifici» (Lanzae Berman,
2015,paginag).

Comepremessavoglio sottolineareche questeriflessioni sono poste
dal verticedi uno psicoterapeutaheha a chefare con pazientiaffetti da
patologiepsichiatrichedi una certagravita e non analizzail ruolo della
bioenergeticacomemetodoper il benessere pe raggiungerela paceo
la felicita, argomentttipici della psicologiagenerale.

Per | §pistemologiamoderna,se si ha la pretesadi affrontare una
discussionescientifica,questadeveavvenireattornoa delleidee.Si tratta
sempradi porredelleideea confronto conaltreideepoichénonvi e altra
forma per criticare o sostenereuna teoria nel campo della scienza:
un @ttivita scientifica si caratterizzadal fatto di dover confrontare
criticamentedelle teorie rispettoad altre teorie. Tutto questosi sostene
cercandodi risponderea delle domande che esigono sempre una
discussionarticolatae nonideologica(Lakatos 2001).
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Che problemi solleval fisodella teoria energeticain psicoterapia?La
teoria energeticaé congruentecon il mondo rappresentaziorale e con
le neuroscienze?

GeorgeDowningnel suotesto,ll Corpoe la Parola (1995),dedicaun
capitolo alla teoria energeticaed un paragrafoalla bioenergeticadi A.
Lowen. In queste pagine espone dettagliatamente una critica
epistemologicaircal fisopervasivodel concettodi energiacomequello
della presenzali unaenergiadiffusa nel corpo, unaspeciedi elettricita
che circola nel corpo e che i blocchi di questasono poi la causadi
malattia mentale. Mai indagini scientifiche, neuroscientificheo altro
hannoconvalidatotale ipotesi. Downing contestail fatto cheil flusso
energeticosiacorrelatocon la salutementalee che esistaalcunaminima
provascientificachela circolazionedell §nergiasia correlataalla salute
dell finitacorpomente.

Non potendo pertanto invocare una spiegazione scientifica e
necessari@llora invocareuna chiavefilosofica, elevandoil concettodi
energiaad un livello ontologico che sottendesia il corporeoche il
mentale.ll nessomente corpo € cosi risolto filosoficamerte, potendo
parlaredi identitamentecorpo.

E noto chela teoriadellarelativita identifica la sostanzalella materia
comeenergiae sostienanfatti | {dentitaenergiamateriaricordandopero
chesitrattadi un fdentitaespressdaequazionimateméiche.E in questo
casostiamoparlandodi un livello subatomicoA pagina351, Downing
(1995)dice: «sembravi siaunachiaraconfusionedi livelli di discorso»:
partendoda concettifunzionali ad un mondosubatomicosi passaad un
livello macroscopicald corpo umano,poi si correlanoquesti concetti
con la patologiapsichiatrica,e si utilizzano per una prassiterapeutica
energeticalei problemimentali.

Tutto questo tende a restringereanziché ampliare la descrizione
dell sperienzacorporea,tutta focdizzata sul sentirel §nergia,scorrere
dell €nergia,ecc, che, se effettivamenteci riflettiamo, non significa un
granché.L ®sperienzacorporeava molto piu in la come ricchezzadi
significati dell @mbitoenergeticoia relazionepsicocorporeae | {itilizzo
del corpo vivo come principale attore di una psicoterapiaesige
un §laborazionemolto piu articolatache vadaoltre il ristretto modello
energetico. Da tutto questo Downing, in pratica, deduce che la
bioenergeticansegnata tramandatan modopassivg come € statofatto
finora, vale a dire senza alcuna riflessione epistemologica, €
antiscientifica.
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Vari esponentidi formazionereichianain Italia, fra cui Luciano
Rispoli hanno sentito la necessitadi far riferimento ad una nuova
epistemologia,abbandoardo completamental modello energeticodi
Reich ed elaborandouna teoria funzionale, rispetto alle esperienzedi
basilaridel sé, partendodall fnalisi delle metaforecorporee.l modello
energetico,figlio della fine dell 800, secolo dell €nergia,si preda ad
accuse di non scientificita (vedi Wikipedia alla voce analisi
bioenergetica)si trovain unaposizionedi isolamentarispettoalla 3 F L W W |
V F L H Q \Bia thriRddinguaggio che come ermeneuticalnoltre, vi e
| fmpressioneche la teoria energeticaattualmentesi trovi in un cul de
sag in un blocco totale nella suacapacitateoricaevolutiva, divenendo
progressivamentesufficiente nell §ffrontarele patologie psichiatriche
moderngRispoli, 2016,pagina31l).

Cosasignifica energiadal punto vista scientifico?

3 (QHU &Llb termine familiare ma nessunosa cosasia davvero
| €nergia.

Il termine energiavenne utilizzato per la prima volta in ambito
scientificodaKepleronel suoHarmonicesMundi del 1619manonentro
nel linguaggio scientifico fino al XIX secolo.Primadi allora vennero
utilizzate quasiindistintamente termini vis viva, forza e lavoro: energia
e la capacitadi agire di un corpo o di un sistema,vale a dire che il
concettodi energianon ha alcunarealta materialema & un concetb
matematico, astratto, non esiste nessuna sostanza corrispondente
all €nergiagpura.

La parola 3 H Q H UdilLviitatadallafilosofia del linguaggio,appare
comeun terminead agglomeratadi significati: 3 H Q H Lhdr.dfinisce
nessuna identita concettuast se non e accompagnatadalla sua
specificazionecome appuntocinetica,termica, atomica,ecc. L §nergia
cineticaé differentedallaenergiaatomicae cosivia.

La teoria della fisica modernatrascuragli elementiontologici e il
rapportofra sostanza funzione assumeainanuovaconfigurazionegrazie
alla modernateoria energetical a legge energeticaé unalegge che si
reggein baseai processii trasformazionelei vari tipi di energia,senza
che vi sia la necessitadi determinarela qualita dell §nerga o la sua
essenzal a trasformazionealel calorein movimentonon si preoccupan
primis di determinarechetipo di energiag il calorerispettoal movimento
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ma studiae ponein essera costantirapporti quantitatividi trasforma
zione(Cassirer]1999).

Laddore si parladi energiacomesefosseunasostanzgropriasi deve
intenderenient@ltro che unarelazionematematical §nergianon e un
oggetto dotato di proprieta in sé e caratteristichepercepibili. Ogni
considerazionéel generecadrebbduori dalla sferafisica e diventerebbe
un dogma metafisico. Per il pensiero popolare comune e difficile
rinunciare al concetto di sostanzae accontentarsidi un sistemadi
relazioni.

Essendoenergia una pura relazione, questo esclude ogni diretta
interpretazionesensikile del concettodi energia;energiaé la costanzali
rapportinumericiche sonocreazionio costituzionidel pensiero.La bio
energiaé un concettofilosofico, non misurabileil cui linguaggionon e
specifico. Il linguaggio scientifico € fondamentaleper uscire dalla
filosofia (Bridgman,1965.

Perchésiusail modello 3 H Q H U J kh\psicbt&apia?

| modelli psicologici della psiche sono stati strutturati sulla
concezionali energiadel tempo,valeadire fine g00.Nel 1700,dopola
scopertadell §lettricita, molti scienziati e medici, fra cui Mesmer,
avevanoipotizzatochela vita, il principio vitale fosseil fluido elettrico
chemuovevagli astri,le pianteei cuori:| §lettricitae la suaespansibilita
erala fonte dello slanciovitale (Zweig, 2015. Nell 800 prendespazioil
termine 3 H Q H WJHrdld costruisceil suo modello di funzionamento
psichico sul concetto di energia termodinamica,ipotizzando flussi,
ostacoli,blocchi, sfoghi, repressionigcc.,per poi passarenei primi anni
del 1900 ad un ulteriore concettodi 3 H Q H Wadhdld scopertadella
relativita di Einstein, da cui ReichhlLowen traggono il concetto di
SELRHQHUJLD’

Comeeé stataformulata la teoria energeticafreudiana.? Genealogia
dell €nergeticafreudiana

L gpistemologiaddla psicoanalisidel @00 e di molte discipline
psicoterapeutichecome anche la bioenergetica,si identifica con il
freudismo.Gia nel 1932 Maria Dorer, (Assoun,1988, p. 26), mettevain
chiaraevidenzache la elaborazionedi Freud era una diretta filiazione
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degli studidi psicologiadi Herbart(17761841),giunti a Freudtramitei
suoi maestri viennesi, in particolare tramite Mayer (18831892),
professorali Freudalla scuoladi Medicinadi Vienna.

La psicoanalisifreudianasi fonda sulle teorie di F. Herbart sulla
dinamicadellerappresentaziongsecondda qualela psichee costituitada
rappresentazioni(Vorstellung) che si oppongonol fina con | Qltra,
provocandoconflitti, resistenzae rimozione.Le rappresentaziorinanno
unastaticae unadinamica,cio€ le collisioni di rappresentaziorevocano
dei fenomenienergetici.ll manualesu cui avevastudiatoil giovane
Freuderadellascuoladi Herbart(Assoun 1988).

Inoltre piul volte nei suoiscritti, comenel testoAl di la del principio di
piacere(1920) Freudfa riferimentoa G. T. Fechne18011887),psim-
logo tedesco| fHeatoredellateoriadel piaceree del dispiacereE appun-
to questfutoreche per primo introducequestoprincipio in psicologia.
Fechnercostruiscaunateoriacheincludel fdeadi una 3 H Q H psitafid-
F Dcéonl glaborazionali leggi cheregolano fenomenifisici, fisiologici
e mentali.La fisiologia delle sensazionpartedal concettodi soglia, mi-
nima e massima,dalla correlazionetra eccitazionefisica e sensazione,
considerand la sensazione come base della attivitd psichica.
L fhcrementadellasensazional di sopradi unasogliavieneinterpretata
comeunaversionedel trauma,comeunarotturadella protezionecontro
gli stimoli. Nozioni comeil principio di piacere,di dispiacee, principio
di costanzagequilibrio, scarica,assiemealla coscienzalel sognoe della
vegliasonole duesezionidell &ttivita mentalecheappartengonalla teo-
ria di Fechner.Per Fechneril principio di piacere,a partire dal quale
Freudcostruiscda suateoria,costituisceun principio vitale, seguendal
qualeil sistemanervosobasaa suaautc regolaziongAssoun,1988.

Nel XIX secolosi imponeun nuovo prototipodel modelloscientifico:
il motorea vaporeche funzionaattraversda trasformamne di energia
termicain energiameccanicall principio di piaceresecondajuestomo-
dello si considerain termini di caricae scaricaenergeticgper ottenere
unasituazionedi costanzaenergeticanell frganismo.Freudponecome
fondamentalel principio di costanzacomeregolatoredell gquilibrio ps-
chico. Secondaguestavisioneil principio di piacere/dispiacersuppone
chenell fpparatgosichicola quantitadi energiacostituiscaa basedelle
pulsionichevengonodefiniteambiguamentesseresiaorganche (di tipo
fisico-chimico) che psichiche(vissuto rappresentazionaleonsapevole,
inconscio,ecc.)per affermarechei principi dell nergeticdreudianade-
rivanodirettamentelall nergeticdechneriangAssoun,1988
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Nel discorso sull gnergiain Freud alberga una contraddizionedi
fondo, ossiafra la rappresentazionenergeticadei movimenti psichici e
la ricerca di senso:il meccanicismodel materialismodell §nergiae
| fnalisi ermeneutica.Come accordarefra loro un fhterpretazionedel
senso mediané un ®§nergetica di cariche psichiche, scariche e
controcaricheomee secondajuali postulatisi associande dinamiche
energetichecon | fhterpretaziones i principi metapsicologiciZTComessi
accordanaluespiegazionichenonhannonientea chevederefra di loro?
Reich, infatti, quando perfeziono la sua teoria energeticacerco di
superarequestacontraddizione affermandoche la teoria bioenergetica
non abbisognavaiu della metapsicologidreudiana,essaerasufficiente
edautonomanel trattamentadellasofferenzapsichica(Lowen,2013).

Le basiepistemologichelellateoriafreudianaappartengonad un di-
scorso3 P L V ¥liébndeggiafra unateoriaesplicativaenergeticachein-
terpretail conflitto psichicoseguendal linguaggioe la logica delle for-
Ze,e unateoriainterpretativarappresentazionaked ermeneuticaQuesto
produceunaforzaturaproblematicaunanecessitali renderecompatibile
le rappresentaziorpsichichecon le varie forze energetichegdetermina-
do a suavolta la necessitai elaborarecorrispondenzea volte del tutto
fantasiosee arbitrarie.

Questadicotomia,utilizzatacomestrumentadi conoscenzgyuo ese-
re declinataancheepistemologicamentajale a dire in rapportoa quale
statutoscientifico della conoscenzatiamoragionandoLe scienze sono
distintein funzioneai differenti oggettie metodologievi sonole scienze
della natura,comela fisica, chetrattanotrasformazionidell nergiame-
diante correlazionimatematichecontrappostealle scienzedella cultura,
comela storiae la linguistica.Questeultime si basancsu concettierme-
neuticiperpoteraccederad unaspiegazioneinterpretazione compren-
sione.Questidue metodisonovicendevolmentescludentisiavendolin-
guaggie oggettidi studioe metodichiaramentalifferenti e sowapporli
significadeterminarainaconfusiondinguisticae concettuale.

La sovrapposizionéei concettienergeticiai concettiermeneuticialle
rappresentazionpsichiche,che si incontranella teoria freudiana,verra
esplicitament@eorizzatae praticata dallateoriadi Lowen.

Procedendonella logica della doppia traccia gnoseologica,si puo
prendereadesempidl concettodi desideriodi pulsionee del superlo.

Il desideriointeso come forzaenergia,impulso, iscritto nelle tracce
mnesichespingedall fhternodell Hrganismoper la suasoddisfazionest-
traversoil sogno,in modalitaallucinatorie,che corrispondead una sua
primasoddisfazioneln questomodoil desideriosi presentacomeun af-
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fetto slegatodalla suarappresentazione&ome qualchecosa anterioreal
linguaggioe alla cultura;un affetto prelinguisticoper cui irriducibilmente
antagonistalla parola.

Le stesseconsiderazionvalgonoper le pulsioni, di origine somatica,
chedeterminanainaperturbazioneconomicaa livello psichico.Le stes-
sedifficolta si produconoquandoesaminiamde caratteristichedel Su-
perlo: il Superlo si costituiscea partire dalla presenzalell §utoritapa-
rentale pervia identificatoriaconil padre;questaenergiapaternacontie-
ne peroduetipi di rappresetazoni: unalibidica ed unaantilibidica, per
cui si rendenecessaridlifferenziarele dueenergiepsichicheper sosteme-
re al medesimaempol {mpiantoenergeticee quello rappresentazionale,
come ha tentatodi fare Ben Shapiro.Infatti nella teorizzazime di Ben
Shapiro(2006),| futoree costrettoad ipotizzarevarie forme di energia
differenziatea secondalell %rigine: un §nergiadel bambino,unadel ge-
nitore, a suavolta positivaed un gltra negativa,un $nergiadell §dultoe
cosivia. Ma, comeinseqalla fisica, la differenziazionalelle varie ena-
gie e possibilesolamentén basearelazionimatematiche.

W.Reich(1996)spostda teoriachesottendda praticaterapeuticanet-
tamenteverso una teoria energeticainfatti nella prefazionealla terza
edizionedel 1948dell f\nalisi del carattere,(p.8), affermaesplicitamente
chela suateoriaenergeticanon ha pit bisognodella teoriafreudianae
che 3 Ot@apiaprocedebio-energeticamentenon SVLFRORJLIEDPHQW
guestomodoil modelloenergeticaliventaautonomadalla praticapsioo-
logica, assumendainaepistemologiae prassispecifica.Affermandoche
| ®nergiaesistedavveroall fhternodel soggettocheé un §nergiachesa-
tende sia la parte corporeache la parte psichicae che e la fonte
dell fdentita mentecorpo. Questgnergiaderiverebbedalla presenzadi
un §nergiacosmicadell finiverso.Anche questaimpostaziongeoricaha
degli antecedentnel pensieradi W. Ostwald(18531932),premioNobel
perla chimicanel 1909.11 3J U D Q & W Z bdm&veniva definito, era
un apostolodell §nergia.L §nergiaper il suo sistemascientifico erail
concettocentrale scrivevainfatti : «L ®nergiacostituiscel §lementoes-
senzialedi tutta la realta;tutto € energianon c € nulla oltre | §nergia,a
vita e la manifestazionecostantedi energia,in particolaredell §nergia
nervosajutti i fenomenipsicologicisonofenomenienergetici,l $nergia
permettedi superard @ntinomiafra materiae spirito; il concettodi ene-
gia e il piu grandiosodi quelli emersinell filtimo secolo;| §nergiaé il
principio cosmologicaed ontologico»(Assoun,1988p.193)

Lowen, partendodall §laborazionali Reich,costruisceunateoriache
potremodefinireun ritorno a Freud:il mondopsicologicodel soggettcha
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due aspetti:un aspettocormporeo determinatodai flussi energeticiche a
loro volta sonoregolatidalle esperienz@sicologicheavvenutedurantelo
sviluppo del soggetto,soprattuttonelle relazioni primarie, e un aspetto
rappresentazionale verbale,come si evince dalla citazione in esergo
(Lowen,2013).In questoritorno a Freudsi reintroducel @mbiguitafreu-
diana dell Brigine della pulsione, da una parte biologico-energetica
dall fltra rappresentazionalg@ortandosiappressdutte le problematiche
cheabbiamogia discusso.

L fninomiaevidentefra i dueapproccihaspintovari autoria perca-
reresolo un §lternativa:o unaspiegazionejuasiesclusivamentenerg-
tica (Reiche in granparteLowen) o unadescrizionesolamenteappee-
sentazionaksimbolica,comein Lacan.

La necesia di sovrapporrelle rappresentazional mondosimbolico
elinguistico, il concettodi energiahaspintoLowena costruireun sapere
precostituito,simile ad una griglia che si sovrapponeal soggettoper
interpretare dall §sterno le caratteristiche corporeo-energetiche del
soggettostesso,correlandole fasi libidiche freudiane alle dinamiche
delle energiedei vari settori del corpo. 3* X D UilGdarpo e leggo il
W U D XRIDitolo di conferenzetenutein campo bioenergetico,che
seguonaalla letteraquan sostiend.owen a pag.85di Bioenergeticaxil
linguaggiodel corpo,sel fsservatordo saleggere,non puoingannare»,
vale a dire: io, terapeutabioenergeticoposseggaino schemao un mio
bagagliodi conoscenzespecifiche,che mi permettedi sovragorne lo
statoenergeticocorporeocon un grmeneuticgsichica.ln questomodo
| finalistada la cacciaal soggettonell fhtimita del suo gestoe della sua
statica(postura)applicandoil suo saperee lo immettein un discorso
precedente al postodel disaorso del soggettoQui il pericoloe tale che
conil suo(dell fnalista)schemarealizzaun processali oggettivazione,
per lo piu immaginaria, del gesto e della statica, in sé muti, in un
rinnovatostatutodi nuovaalienazionecherischiadi ripeterequela gia
avvenutaprecedentementeD Qltra parte le emozioni si pongono in
guestateoriain un campoextralinguisticoe pre-simbolico, permettendo
in questo modo di differenziare nettamentegli affetti dal campo
cognitivo-simbolico, anche se gli studi attual di neuroscienzee le
scienze cognitive hanno reso puramentenominale la distinzione fra
affettivita e cognizione(lmbasciati,2014,p.24). Gli affetti sonoschemi
cognitivi di base.Le emozionisonoeventimentalichevengonoesperite
come modificazioni corporee.Le espressioncorporeesomatichesono
effetti di eventi mentali. Il fatto che a livello popolare esse siano
consideratesventi 3| L V le Bpiégaticon meccanismbiologici, dipende
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soprattuttoda un fgnoranzadelle ricerchedegli ultimi anni. Ogni evento
sessualead esempio,l prototipodel somatico,necessitasempredi una
elaborazionementale.Quello che (ibidem, p.27) identifichiamo come
soggettivitadegli affetti, viene materializzatanella sostanzabiologica e
identificata secondo un meccaismo prevalentementeneurologico.
L ®sperienzaoggettivadi un #mozionegsperitanellaconsapevolezzdi
ognuno di noi in manieradifferente da come esperiamoil pensiero
cosciente razionale, viene considerata come segno distintivo,
fondamentaledi un evento biologico, checollocagli affetti in unasfera
di indagine differente da quella del pensiero,al punto da essere
dementalizzataispettoal pensierostessoSembradato per scontatoche
la differenzaesperitadal soggettosia la prova che € biologicanente
fondata, dovuta a qualche cosa di materiale, a qualche sostanzao
meccanismoneurologico biologico, che si sovrapponeall §ttivita di
pensiero.In questoquadronon si riescea fare unadistinzioneche, un
conto sono le esperienzesoggettive,cioe di quantocome un soggetto
riescead essereconsapevolalei suoi processimentalicheavvengonadn
lui e unaltro contosonoi processneuralicheli sostengone le modalita
del funzionamentalella coscienzaVale a dire, in altre parole,cheperil
fatto di farneesperienzanon significaautomaticamenteheil soggettoé
aconoscenzdai cosaavvienee comeavvieneil processall fhternodi se
stesso.

La separaziondra emozioni e concetti, diventa contrapposizione.
L @ffetto € contrappost@l pensieran analogiaa comeil sentirecomune
spessasentela passioneche si opponeo travolgela valutazione vale a
dire il pensiero. Sappiamo che nell frco evolutivo del pensiero e
| ®sperienzacorporeanella prima infanzia la basesu cui il soggetto
costruisce primi modelli di pensieroe dal corposi originanole prime
funzioni mentali: successivamente il pensieroche generail pensiero
(Imbasciati,2014).

Conclusioni

La mia propostadi evoluzionedel pensierodi Lowen consistenel
cercaredi integrareil corpo con la mente,di toglierel {deacomemolti
sostengonoche la bioenergeticaé un grande corpo senza mente,
proponendol fdozionedi una nuova definizione che potrebbeessere:
Psicoterapi@sicoanaliticaCorporegPPC).
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Psicoterapiain quanto si occypa della sofferenza psicologica
dell fiomo, vale a dire delle malattie mentali, con un interessecentrale
sempre rivolto verso | Bbiettivo della cura a cui si dedica tutta
| €laboraziongeorica: | §fficacia della terapiadeve esserel faro della
teorizzamne.

Psicoanaliticaperché prendein esamegli aspettosimbolici come
cornicedi interpretazionelelle strutturepsichiche medianteun metodoe
modello scientifico contemporaneoyale a dire il modello della fisica
guantisticaavendocomepuntodi verticel {hterpretazionalell fhconscio
associatal linguaggiodel corpo, attraversoun percorsodi conoscenza,
secondal millenario 3 FRQ RWRLHVVR"

Corporeain quantonella stanzad §nalisi si tiene conto e non si puo
fare a menodellapresenzalel coipo, in carneed ossadelle suereazioni
in temporealee delle suecaratteristichali organismovivente.In questa
visionevi e sempreunaimprescindibilepresenzalel corpovivo, conla
suafunzioneumanizzantein un percorsadi psicoterapia.

Questoneessitasecondane di avereperoil coraggiodi aprirsiadun
ampliamentoe ridefinizione dei concetti, propostida Lowen, come ad
esempio:

1. la consapevolezzali s€ che si articola nella conoscenzali sé, sia
attraversdl sentireil proprio corpo,le proprie emozionie sentimenti,
sia attraversola ricerca del sensoentro un quadro simbolico di
pensiereriflessivo, sulla propria visione del mondo, per passarepoi
alla

2 espressiondali sé attraversdultti i linguaggi,verbalie nonverbaliper
arrivareala

3. padronanzadi s€ intesacomeresponsabilitaglelle proprieemozioni,
del propriolinguaggio,delle proprievisioni del mondo.

Cercando di collocarsi come terapeuti, nello iatus irrazionalis
(inconscio)del rapportomentecorpo,(senzacercarescorgatoie univoche
di unfdentita mente corpo, dalle caratteristichenon scientifiche),
posizionea volte molto scomodain cui si devesopportarda frustrazione
di trovarsi nell fscurorapportomentecorpo, attorno a quel buco nero
checaratterizzal passggo dallamenteal corpoe dal corpoallamente.

Perfare tutto questoé necessari@mpliareil significato della parola
3 E LHRQ H WsdrivEndolasemprefra virgolette,in quantopuo assumere
significati specifici e non fisico-P D W H P D W((FH. B YadDié
metafora:o & metaforao € misurabile (Bridgman, 1969, di cui alcuni
possibili significati possoncesserespintaalla conoscenzagpistemofilia
del mondoe di sé, spirito scientifico, curiositaspintaal cambiamento,
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spintaalla relazionecon | @ltro, spirito critico, spintaalla realizzazione
dellapropriaumanitae quelladell &ltro, e poi ancora3 E LHRQ H Ledrhéd
informazione comeorganizzazione comestruttura.

Questesono alcuneconsideraziondi un lungo lavoro che, secondo
me, ci aspettacome comunitadi 3 E L R H Q H WirvigitazAohé della
3 E LR H Q H dllatu¢e diFcbricettimoderni, piu adatti e funzionali ad
un approcciopsicoterapeuticall §ltezzadelle modificazioniradicali sia
sociologicheche delle menti e delle prassiche si stamnmo verificandoin
questiultimi decenninellasocietacontemporanea.

La mia previsione e che, rimanendo attanagliati dalla paura di
evolvere,si porterail pensierodi Lowen suun ramoseccoe infruttuoso
perl @vvenire impotenteadaffrontarele nuovepaologie psichiatriche.

s
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Tutto cio cheavrestisemprevoluto saperesui concetti
d €nergiadi Reichmanon hai mai osatochiedere

di Will Davis
TraduzioneEdoardoBallanti

Sommario

| principi energeticifondamentaldi Reichnon solo sonoin accordocon
Rogers e Maslow che postulano un impulso intrinseco all {hterno
dell frganismoper organizzarese stessoma sonoancheincorporatiin
molti termini e teoriedella psicoterapial. $sanimeprincipio 3 Dflde G L~
cheriduce la vita a meccanicheaeattive non consapevolinon e rivolto
esclusivamentalla sopravvivenzanain realtaalla prosperita.
Quandotutti questiritmi sonoarmonici, e in funzioneil coordinamento
bioenergeticadi Reich. L {htero organismo,ai suoi numerosilivelli di
sensazionifisiche, emozioni, percezioni,sentimentie pensieri, fluisce
complessivamentéal profondo. Inoltre, la funzione unificatrice e rap-
presenta al nostrointernoin modi piu profondi, quali | fmore la fusio-
ne,il desideriodi unita, Dio o lo struggimentaosmico.

Summary

The fundamentaknergetigrinciplesof Reicharenot only in agreement
with Rogersand Maslow who postan intrinsic impulse within the orga-
nism to organizeitself, but are also incorporatedinto many psychotle-
rapytermsandtheories.Thelifelessprinciple 3 | Rl purposeR Iwhich

1:LOO 'DYLV ODYRUD GD SL+* GL DQQL LQ $PHULFD *LDSSRQH
IXQJLRQDOH FRQ SDUWLFRODUH DWWrgiq plaBnGatith® @eOdfstuép W URNH F
precoci, alle qualita energetiche del tessutonettivo e al suo ruolo nella formazione del
FDUDWW H U Hdelz4talt€cBica ovipntata Bl 8Points& Positions e una originale sintesi
di terapia verbale. E parte della direzione editoriale di due riviste, della Societa Italiana degli
Psicolog. H 3VLFKLDWUL GHOOT($%3 $(726 H LQVHA@BYIERPH GRFH
Lilly Davis nel sud della Francia. wwiiunctionalanalysis.org
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reducedife to unconsciouseactivemechanicsijs not aimedexclusively
atsurvivalbutin reality at prosperity.

Whenall theserhythmsare harmoniousReich$ bioenergeticcoordira-
tion is in operation.The whole organismat its numeroudevelsof phys-
cal sensationsemotions,perceptionsfeelings and thoughts,flows ove-
rall from the depths.Furthermore,the unifying function is represented
within usin deepemways,suchaslove, fusion, the desirefor unity, God
or cosmicshrunk.

Parole chiave

Reich,energiaamore,orgone.

Keywords

Reich,energyove, orgone.

Introduzione

Iniziamo dai problemi.In primo luogo, Reich ha chiamatoil proprio
modellodellaforza creativaenergiaorgonicacosmicall problemae che
| #nergiaorgonicanonsegude leggidi cio chela fisica chiamaenergiae
di conseguenzaon puo essereconsideratain §nergiain sensoscientii-
co.

Cio checapiscoda Reich é chel §nergiaorgonicacosmicae un pre-
cursore,un substratoda cui le classicheenergiemeccanichalellafisica
emergono:calore, luce, suono, magnetismo glettricita. Sono tutte tra-
sformazionimarifestedell nergiacosmicadell frgone.Lo stessa vero
perlaforza

vitale che ha le sue radici nel funzionamentonon manifesto
dell €nergiacosmicadell frgone.Tutte le energiemeccanichee fisiche
sono presenti nei nostri corpi e giocano un ruolo importante
nell fhformaree formarenoi stessi.Questotemadiverrapiu chiaroman
mano che spiegheremal funzionamentodell frgone.Ne faccio cenno
orapoichéReiche altri, inclusome stessousanoallo stessanodoi ter-
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mini energiaorgonicacosmica,orgore, energiadell frgone,bioenergia,
forzavitale e energie

Un secondo problema e capire in che modo il funzionamento
dell frgonesia importantein psicoterapiaComesi applicail funziona-
mentodell §nergiaorgonicacosmicaai temi classicidella psicoteapa,
dello sviluppo infantile, dello sviluppo della personalitd/caratterelella
creazionadi resistenzee difese.Sarebbenecessariain altro articolo per
elaborarecompletamentéutto questo,sebbeneccasionalmentsaranno
fornite spiegazioned esempi

Nonostantejuesteduepreoccupazioniysandadl modellodi Reichdel
funzionamentasspontanealell §nergiaorgonicacosmica,possiamarad-
careil processadi sviluppo nel funzionamentoenergetico.E possibile
creareun modelloolistico cheincorporilo sviluppofisico, mentale ps-
chico e spirituale all fhterno della concettualizzazioneunificante
dell frgonecomeforzavitale creativa.

La dinamicadi questaforza vitale € cio chemotival $rganismonella
sualotta perla sopravvivenzala crescitae la realizzazione La forzavi-
tale € la fonte di tutte le attivita della vita, muovendoe animando
| Hrganismogdemarcandda differenzatra vivi e morti e determinandse
| Hrganismocontinuaa crescere prosperaree realizzarsi.Presentauno
sforzo costantee innato alla crescitae realizzazionepnacostantespinta
versol §sternce in avanti,affinchéogniindividuo raggiungall massimo
del suopotenziale Quandonon & inibita, ogni personasi muovespona-
neamenteversola realizzazionedel proprio potenziale traducendolan
comportamenti orientati alla realta. Attraverso il funzionamento
dell frgone saramostratocome i modelli umanistici dell fmpulso alla
realizzazionegosi comel fmpulso alla congruenzee all fhtegrita, siano
saldamenteadicatinel funzionamentabio-psichico.

Realizzarsi presupponeperd un preesistentestato non realizzatq
unfhcompletezzachee sianaturalesiauniversale Questeae la condiz-
ne umana non inquadrata in chiave negativa, nel senso di
unimperfezione di tipo moralistico 0 peggiorativo. Se si pensa
all fmmaginedi un bambino,é evidentementéncompleto,inadeguatce
impreparato,eppuree perfettoa modo suo e tende spontaneamenti
direzionedella crescitae dello sviluppo, contemporaneamentge tutti i
livelli.

Senon incontra ostacoli,il bambinocontinuaa cresceree muoversi
spontaneamenteersolivelli piu elevatidi complessitée prestazioni A
livello fisico questoe pit ovvio. Mentalmentementreil bambinosvilup-
pa strutturepsichiche,la suacoscienzasi espandea includeregli altri,
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sviluppaun concettodi sé,cosicomealtre strutturepsichiche.Inoltre, le
risposteemotive diventanosemprepiu complessee sfumate.Se non ci
fossesviluppo,seil bambinodovesseimanereincompleto,alloraquesta
condizionesarelbe vista comeun problema.l fhcompletezzatessanon
e pero vista come un disturbo. Solo quandoc & un fhterferenzacon le
funzioni naturali(nel linguaggiodi Reichle funzioni energetiche)allora
¢ ® disfunzione Paradossalmentpiestasuppostancompketezzaé il mo-
tore principalein tutti gli aspettidella vita. E unamanifestazioneaella
piu profondaforza primaria che 3G H V L Gerhpr&ndareavanti, che
tendead andaroltre sestessaDi conseguenza siail come,siail perché
facciamocio che facciamo.Comee perché,sonofunzionalmentedent-
ci.

Ottantaannifa lo psicologosocialeDeweyscrisse(1934) 3 il sée
sempralirettoversoqualcosaal di la di se VW H {invRyan1991,p.208)
Questiconcettiintrecciati,d fncompletezza realizzamne, utilizzanoun
modellodi sviluppobasatosull §pprendimentoma chiaramentenon nel
sensameccanicistica comportamentistaQuestancompletezzatqueste
guestioniin sospesalellavita e del vivere +é cid cheapportaalla nostra
formulazioneil suwo modellodell gpprendimentoyn annaspar@ertenta-
tivi ed errori attraversda vita che caratterizzauttal §sistenzaOrdinee
formasonoespressiondi cio chefunzionae nonfrutto di unadecisione.
La naturae pienadi progettidisparatie disperatiche cercanodi soprav-
vivere xper realizzarese stessi ze il risultato € un incredibile assorit
mentodi possibilitae creaturejnclusala creaturachiamatauomo.In Pil-
grim at Tinker Creek Annie Dillard descrivequestoatteggiamento.

«Natureis, aboveall, profligate. Don { believe them when they tell
you how economicakndthrifty natureis, whoseleavesreturnto the soil.
Wouldn{it be cheapetto leavethemon the treein the first place?This
deciduoudbusinessloneis aradicalschemethe brain-child of a manic
depressivevith limitless capital. Extravagance!

Naturewill try anythingonce.This is whatthe sign of the insectsays.
No form is too gruesomeno behaviortoo grotesquelf you are dealing
with organiccompoundsthen let them combine If it works, if it quic-
kens,setit clackingin the grass:there$ alwaysroomfor onemore;you
D L @06 Wandsomeyourself. This is a spendthrifteconomy:nothing is
lost, all is spent.x(Dillard, 1974,p.65)

«La natura é soprattuttodissoluta. Non crecete quandovi dicono
guantosia economicae parsimoniosda natura,le cui foglie tornanoal
terreno. Non sarebbe pit economico, in primo luogo, lasciarle
sull flbero?Questodeciduoaffare,dasolo, e unoschemaadicale frutto
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dell fhgegnodi un maniacedepressivache disponedi un capitaleillim i-
tato. Stravaganzala naturaproveraa fare qualsiasicosa,almenouna
volta. Questoe cio chediceil segnodell fhsetto.Nessundormaeé troppo
raccapricciantepnessuncomportamentaroppo grottesco.Se hai a che
fare concompostiorganici,alloralascialicombinaresela cosafunziona,
sesi acceleramettilo nel prato: c  semprespazioper un altro, tu stesso
nonseipoi cosibello. Questae un conomiasspendaccionanulla é perso,
tutto & speso.»Dillard, 1974, p.65) (Stadicendochela SO R Jd&IB ~
natura,accettata propostadallascienzanoné vera.Ad esempioguarda
guantoe dispendiosal fatto chegli alberiperdande foglie. Perchénon
lasciarlesull §lbero?La naturaproveraqualsiasicosae sequestafunzio-
naallorarimane.Guardatutte le straneforme di insettie i loro compa-
tamentigrotteschi.Non esisteun pianomasolo| {dea,sevive, allorala-
sciachesiain quelmodo.Non seipoi cosibello daguardare. NdA

E questoinciampareyotolare e ruzzolareattraversda vita che defini-
scela naturaapparentementeaoticadella crescitae dello sviluppo.No-
nostanteuttala diversita,le possibilitae le diversioni,la vita avanzasolo
a causadelle proprietauniversalie unificanti dellafonte del processald-
lo sviluppo,laforzavitale.

La crescitae lo sviluppo,siadegliindividui, siadellaspecie seguono
le stessdeggi energetichali tutta la natura.Questacomprensionealello
sviluppo é del tutto inclusiva e puo essereutilizzata come baseper af-
frontare qualsiasi aspetto del comportamentoumano. Per esempio,
| fmpioconcettodi sviluppodella personalittaumanarientranell fmbito
delfunzionamentalell frgone,e usandoguestacomprensionepossiamo
dimostrarecomelo sviluppodella personalita/egoe dell fhtelletto, siano
tutti prodottidi questgprocesso.

Non solo la crescitae lo sviluppopossoncesserecompresiin termini
energeticifunzionali, maanchela malattia,i disturbie gli interventitera-
peuticidi guarigione.Queifattori che interferisconoconi processinat-
rali possonoessereosservatifunzionalmente delineati chiaramentege
portarea nuovetecnicheterapeutichesviluppateper aiutareil processo
di crescitaa muoversiversola propriarealizzazioneUn buonesempicadi
comeunaprospettivaenergeticgpossanfluenzarela comprensionelella
malattia, e | fhtervento risultante del terapeuta,é la dichiarazionedi
Reichpercui, conpersonechepresentanaerti disturbi,& 3 comechie-
derea un uomo zoppodi E D O O(Rdtl 1976, p. 497) Egli arriva a
comprenderehei pazientinonsononecessariamentduttanti e resista-
ti, madi fatto nonsonoin grado,al piu profondolivello bio-psichico,di
farecio checi si aspettadaloro.
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PerReichla correttainterpretazioe psicologicadi unaresistenzaa-
ratteriale & una posizionedi 31 R & in un modello psicoterapeutico,
questftteggiamentmegativodella difesaverraopportunamentelaboga-
to. Ma | §pprocciofunzionaleenergeticovede questostessocompora-
mento da una prospettivabio-psichicae riconosceche non e tanto un
3 1 R adessergronunciatoguantoun fhcapacitaa dire 36 u Il pazien-
te nonresisteal terapeutaNel migliore dei casiresistea sestessonone
in gradodi 3O D VP Q G b fdrkitutto cio checi si aspettadalui.

Come ha sottolineato Reich, 32 J Q XaRagionea modo VXR’
(Reich,1967,p.48)Cio includela 3 O R J Hdfl&difesacaratterialeDob-
biamosolo capirein chemodoe cosi,e lavoraredi conseguenzaJn ap-
procciofunzionaleed energeto offrira la prospettivapiu profondae piu
ampiaper farlo. «Dato che| &rmaturalimita il paziente,| fhcapacitadi
essereonesti é parte della suamalattia,e non e un intento malevolo.»
(Reich,1967,p.144).

La bellezzadel modelloenergeticadi Reich € la suaampiezzae pro-
fondita, inclusaunaprofondacomprension&lei bisognispirituali. | des-
deri di amore,spiritualita, unione,estasi,unita, trascendenza malinco-
nia possonoesserecompresie trattati da una prospettivaenergetica.
Reichincludela spiritualita, ma questova oltre lo scopodel presentda-
voro. Ci si riferira occasionalmentallo spiritualeperricordareal lettore
chenon é statodimenticatoanchese non sarapresentataella suacom-
pletezza.

Quellocheseguee un modello,nonunariproduzione della crescitae
dello sviluppo.ll viventenonfunzionain modomeccanicisticogescriv-
bile in parolee concetti.Quandasi scrivedi forzavitale, vitalita e qualita
dinamiche,possiamonel migliore dei casirappresentarlena mai ripro-
dure. E ugualmentamportantecapire che descrivereil funzionamento
energeticonon & una metafora,ma una descrizionereale del funziora-
mentovivente nel mondo.Non € 3 F R P\HHa forza vitale scorressen
avantinella crescitae nellacreazioneEssaesisg, scorrein avantie crea
crescitae sviluppo.

Orgone comeforza vitale creativa
Il modellodi Reichdell frgonecosmicosostieneche essoe univer-
sale,permeatutto e funzionain modouniformein tuttala natura.La for-

zavitale € unaformulazionespeifica dell frgone.Nonimportain quale
luogo o sottoqualeformasi presentil frgone,le sueproprietadi basee,
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di conseguenzal suofunzionamentorimangonoinvariati. | sistemime-
teorologici,le galassiegli organismiunicellularie gli esseriuman sono
forme fisiche e comportamentalmolto diverse.Eppure,al loro livello
piu primario, sono uniti attraversoil funzionamentoenergetico.Tultti
condividonola stessdonte comunenel funzionamentalell frgonee so-
no quindi ugualmenteadicatinellanaura, allo stessanodoe perle stes-
seragioni. Nonostantda grandediversitanaturaleci sonodei principi di
funzionamentaomuni(CFP)chestannoalla basesia del viventesiadel
nonvivente.

Da questaprospettivauttala realtaé semplicementd satoprodotto
di un processagpiu profondoe primario. La riproduzione,la nascita,il
nutrimentoe la crescitanoncreanaogli organismiviventi, questoe cio che
fannole funzioni energetichalla basedi tutte questeattivita, ovverola
forza creativa.Cio e vero per la realtafisica non vivente cosi come per
qguelchesarebbénclusonel 2 Q RIQ V L €EoRéepensierimemoria,emo-
zioni, spiritualitae | fhterospettrodi tutto cio chestanel mezzo.La crea-
zionedelle galassiej sistemimeteorologici| &tmodera,i pensieri,tutto
cio chepuoessereristo, sentitoo conosciutdn ogni sensosonotutti sa-
toprodottidell frgoneonnipresente immutabile.

Il diagramman.1 ci aiutaa comprenderé fdeadi Reichsecondccui
tutte le cosiddette 31 X Q ] LsRp@rbr L “inclusi | fhtelletto e il ragiora-
mento,emergonalapiu primarieattivita energeticheFreudavevacapito
chei costrutticomel fse | {hconscioeranosemplicementeappresers-
zioni.

L s puo essereconosciutosolo in modoindiretto, attraversde sue
molteplici manifestazionicomportamente sintomi. Soloi derivati degli
istinti primari potevancesseresentiti e resiconsapevolipoichégli istinti
stessieranoinconoscibilidirettamenteNel Diagrammal, quelli che pri-
mavenivanochiamatiderivat degliistinti, sonooramostraticomemari-
festazionidi funzioni energetichestrutturafisica, movimento,consage-
volezzasintomi,sogni,ecc.A secondali comedefiniamoquestitermini,
gli istinti sonoparagonabilialle funzioni energetichecosi comegli im-
pulsi freudiani che non potevanoessereadeguatamentdefiniti o dimo-
strati.L s, la fontedegliistinti, & il nostronucleopsicobiologicosottrd-
to dellasuanaturacaoticae distruttiva.

«L ®nergiavitale e statadefinita come| §nergiaorgonicacosmica
chefluisce all fhternodi un sistemadotatodi membranaDa questofun-
zionamentodi base,emergonatutte le altre funzioni 3V XSH &l B-U L’
stema vivente, compresol fhtelletto e la facolta del ragionamento.»
(Reich,1973,p. 280)

61



Corpo eidentita n.1/20 20

Diagram 1
Payche Soma
] Character
Avrareness
Logic Emotions
Movements
Hensations
Energetic Function
Pulsations/Streamings

. CDrE

«Quindi, il movimentopulsantedell nergiaorgonicanell frganismo,
e negli effetti, i movimentimeccanicipulsantidei fluidi corporei.Distin-
guiamotra pulsazionebioenergeticdunzionalee pulsazionaneccanica.»
(Reich,1973,p. 205)

Perapprezzarguanb siaprimariol frgonepertuttala realta,inclu-
sala vita, iniziamodal puntod %rigine, primadegliinizi dellavita, anche
primadellacreazionadellarealtafisica. Primadell §sistenzalella mate-
ria, ¢  solo! firgonecosmicoprivo di massaNon hapeso, nessundor-
ma, nessunasistenzdisica, ma possiedayia qualitaspecificheche pos-
sonoesserasservatel.a qualitapiu evidentee il suomovimentocostan-
te. Reich descrissequestomovimentoe lo disegnocome mostratonel
Diagramma2.
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Diagram 2: L nda Giroscopica

«In cameredi osservazionadell §nergia orgonica completamente
oscuratee rivestite di metallo,possiamaosservarainitadi energiaorgo-
nicaluminescentcheperseguonaeterminatipercorsi,mentresi muovo-
no roteantinello spazio,tali percorsi mostranodistintamentda formadi
un Hndagiroscopica»(Reich,1973p.185)

Quattro funzioni energetichedello sviluppo

Nel Diagramma2, | frgoneprivo di massee pre-fisico, esibiscequéa-
tro qualitachesonodi particolareimportanzgperla creazionedi unateo-
ria dello sviluppo e della terapia:movimentoin avanti, qualita rotante,
3G HV L @iHibitak capacitadi superimposiziondcome mostratonel
Diagramma3). Il primo di questi,il movimento,¢ il segnodellavita. Noi
equipariamamnovimen e vita quandoad esempigparliamodi qualcuno
sedentarice privo di spontaneitadefinendolocomemorto o senzavita.
Potremmaparlarein sensametaforicomail movimentodellaforzavita-
le non & unametafora.E fisicamenteradicatonell gspettabiopsichico di
tutti gli organismiviventi. Persuanatura,l irgonehala qualitanonsolo
di esseran costantemovimento,madi muoversi3L Q@ Y D @Wd.d es-
sereun segnoessenzial@ellavita, questomovimentoin avantie la fonte
della 3V S L Qallabita, siachesi manifesticomecrescitafisica o come
sviluppo psichico,emotivo e mentale.Tutte questesonomanifestazioni
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trasformatejn cio chevive, del movimentospontane@ rotantein avanti
dell frgone.(Diagrammal) L Hrgonee la fonte del nostro movimento
nellavita e attraversda vita. E la spintaversol §lto delle piantementre
crescono,cosi comel fmpulso in avanti quandoun bambinoimparaa
strisciare gattonarealzarsie poi camminareCosa3V S L @uddtobam-
bino costantementeersol @to e in avanti,in direzionedella crescitafi-
sica,dellaposizioneeretta,delladeambulazioneguandotutti i suoibiso-
gni sonogia stati soddisfattie non devefare nulla? In aggiuntaavviene
unosvilupposimile e simultaneadelle strutturepsichiche jntellettualied
emotive.E 3V R Gviippo neurologico™on ¢ § forse qualcosache sta
3V Y L O X Sisrie@dbgico?Gli organismiunicellularinon possiedono
sistemineurologici,eppureavanzandncessantementerescono svilup-
panoe imparano.Sappiamoche impulsi e sensazionnon nasconodai
nervi stessi,che agisconoda semplici conduttoridi impulsi. La spie@-
zionedi Reiché chei nervi rispondonoa impulsi piu profondi. Impulsi
dadove?Derivanodalle sensazioncreatedai flussi dell frgonechesca-
re nei suoi diversi stati trasformati calore,luce, magnetismosuonoed
elettricita tattraversdl plasmadell frganismochelo muove,percorre-
do la vita. Qui stala fonte di questiimpulsi, spintee sforzi che quando
riconosciamochiamiamoistinti, bisogni, emozioni, pensieri, desideri,
credenzecuriosita,interessintellettuali, ricerca,amoree desideri.

«Ilmpulsi e sensazionnon sonocreatidai nervi, ma da essisolo tra-
smessiSonomanifestazionbiologichedell frganismonel suocomples-
s0. Si codgituiscononell Hrganismamolto primadello sviluppodel tessi-
to nervoso.xReich,1967,pp.255256)

Da questaprospettivae facile vederela fonte comunea vari compa-
tamentiapparentementdiversi. Stannotutti muovendol $rganismoin-
dividuale in avarti, in un dispiegarsinonlineareinfinito, elaborandal
flussodella vita. Rispondiamasistematicamente costantemente essi,
anchese solo in rare occasionine diveniamoconsapevoli.E possibile
deciderearbitrariamenteheuno degli aspetti 2 V X S H.@hbRyhiu valo-
re (ad esempida cognizioneo la ragione)rispettoa un altro ed enfatiz-
zarlo; macio nonmodificail fatto chetutti condividonola stessdonte e
sonotutti | gsitofinale dell fmpulsoenergeticacheproceddn avanti.

La secondamportane proprietae la suaqualita rotatoria;il suoin-
trecciarsisu sestessdn uno schemaipetutomentreavanzaDiagramma
2). Si ripete ma non e ripetitivo. C % un movimento ciclico mentre
| Hrgonesi muoveattraversdo spazio.Ogni movimentoad anelloavvie-
ne ex novo. Paradossalmen&un tornareallo stessaempoa se stesso.
Cio chelo rendecosiunicoe affascinante cheattraversda suacurvau-

64



Corpo eidentita n.1/20 20

rarotante questomovimentoé in gradodi creareallo stessdemposiaun
movimentoversol §sternoche un movimentoall fhdietro, mantenendo
un movimentoeffettivo attraversdo spazio.Muovendosinon fluisce in
un pianolinearepiatto matridimensionalmentén un movimentorota-
rio chediventaa spirale,unico e pulsantejn avantie indietro. In questo
modo si spostain avanti costantementattraversdo spazioe il tempo.
Questoe il motivo per cui non si trattasolo di un movimentoripetitivo
cheproduceognivoltalo stessadenticorisultato.

Cambiamentosviluppoe crescitasi accompagnana ogni movimento
pulsatoriocompletoverso | §sternoe ritorno. La vita procede.Questa
qualitarotatoriaé importanteperchépiu tardi, quandola materiasi sara
formatae la vita sviluppata,si trasformeran unapulsazioneun mow-
mentodal nucleodell Hrganismaalla periferiae oltre, nelle relazioni,per
tornaredi nuovoal nucleo.E un flussoritmico simultaneasumolti livelli
all fhterno dell Hrganismo,cosi come nell frganismonel suo insieme.
Questomovimentoripetitivo della pulsazionee cio che Reich chiamava
espansione contrazionee cheoraio chiamol fhstrokee | Hutstrokedd-
la pulsaziongtorniamoa questaemaconil Diagrammad).

Ci sonomolti ritmi pulsatoriall fhternodi ogni sistemavivente, cosi
come una pulsazionegeneralenell frganismo.In condizioni di salute
guestediversepulsazionisonoin armonia.Nella malattiasonodisordira-
te. Ad esempio,ogni organonel nostrocorpo creaun campoelettrona-
gneticoattornoa sé cherisuonaconi campidegli organivicini. Questi
campicollettivi formanoun altro campoattornoal corpointero cheinte-
ragiraquindi coni corpivicini. Non devonotoccarsiperiniziare aintera-
gire ed entrarein risonanzalnoltre, all {hternodi ognunodi noi ci sonoi
ritmi quotidianidellarespirazioneperistalsi,batito cardiaco,EEG, son-
no e veglia, cosicomela pulsazionggeneralea lungo terminedel conce-
pimento,nascitacrescitamaturita,vecchiaiae morte.Questgpulsazione
sulungo periodorappresentan processali instrokee outstrokechedura
tuttala vita, fisicamentementalmented emotivamenteAll fhizio siamo
piccoli, e in questafase | §nfasi e postasullo stato di raccoglimento
dell fhstroke,comeper il feto o il neonato.Nei primi 18 mesidi vita
| fhfantepasserattraversaun numerodi cambiameti fisici maggioriche
peril restodella suaesistenzaHa bisognodi assimilarecostantemente
per supportarejuestosviluppo.E unafasein cui & dominantd fhstroke.
Poi, dabambino,inizia a espandersversol §sternojn tutti e tre i regni;
unavolta maturo, raggiungeil suo apice, Il movimentopulsanteverso
| fhternoe versol §sternocontinuadurantetutto questoprocessanaora
| gnfasi € sul movimento in fuori, verso | fmbiente. Invecchiando,
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| nfasiritorna al processai instrokee iniziamo a ritornarepiu coere-
tementea noi stessidiventandaopiu piccoli fisicamente pltre che psich-
camente Diventiamomenointeressatial mondo esterno,emotivamente
limitiamo i nostricontattie iniziamo a viverein un mondopersonaleiu
piccoloconsempramero amici e attivita.

Il modellodi sviluppo delle RelazioniOggettualisi basasulla pulsa-
zione. Il bambino non si separaimprovvisamentedalla madre, ma si
muoveattraversde fasi dellaseparazionandividuazionee indipendenza
in movimenti pulsatori,allontanandoske riavvicinandosialla madreper
guello chela Mahler chiamavarifornimento.All fhizio le escursionion-
tano dalla madresonobrevi in termini di distanzae tempo x| §nfasie
sull fhstrokenel riavvicinamento Setutto va bene,il tempoe la distanza
dalla madreaumentanocreandouno statoalternatodi andatae ritorno.
Nella fasedell fhdipendenzd §nfasie concentratasui movimentiverso
| ®sterno,con visite occasionalia casa,ritornandoqualchevolta per il
compleannali mammal!

Quega funzionepulsanteé talmenteimportanteche Reichla defini la
formuladellavita e chela scopertadella pulsazionenei viventi fu il suo
contributopiu importantee la suaunicascoperta.

L finita e la terzaproprietadell frgone,essenzialger la nodra teoria
dello sviluppo.Reichdice chequalsiasisistemaorgonico, * aborriscda
GLYLYV IR 1973) L Hrgone procedesemprein avanti, verso
| inita, il completamente | fhtegrita. Usandoquestomovimentoappa-
rentementgparadossalelell fiscre e tornarea se stessoma avanzando
continuamentel, frgonepud muoversirestandaunificato. Si allunghera,
si proietterain avantiattraversdo spazioe il tempo,espandendosianel
movimentosia nellacrescitamaritornerasemprea sestessce di corse-
guenzal sistemaimarraintegro(vedi DiagrammaR).

Tutti noi siamocambiatiimmensamenta partire dalla nascita,tutta-
via, ci sentiamocome se fossimo ancorala stessapersonache siamo
semprestati. Tale continuitae radicatanel movimentopulsarte dellafor-
zavitale.

Questagproprietaenergeticail 2 G HV L @ fhtdre&zag la basebiolo-
gicadell frganismaovivente che permettela formulazionedatadalla ps-
cologiaumanisticadell fmpulsointrinsecoin ciascunodi noi perla con-
gruenza.E unacomprensionea un livello pit profondoe funzionaledel
perchéci sforziamospontaneamenteéi esserecoerentie armoniosi,uni-
ficati nei nostri pensieri,sentimentie azioni. E il motivo per cui quando
ci scindiamo,ci sentiamodisordinati,malati, sulla difensiva e operiamo
molto al di sottodi cido che sappiamapoterfare. Nel profondo,consca-
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menteo inconsciamenteguellecheRogerschiamavancongruenzesono
percepiteai livelli piu primari del nostroesserecome 3 T X D Odt $bé&/ D
J O L DnWipehdentemeetda quantopossiamdottare duro per giustifi-
carleo razionalizzarlea noi stessie agli altri.

Credocheunagrandequantitadi cosiddetteresistenzenel settingte-
rapeutico,cosi comenei rapporti personalipiu intimi, sianodovutealla
lotta contro noi stessiper non vederela discrepanzdra chi siamovera-
mentee il processadi vita troncatoche ci siamoconcessiNonostante
tutte le analisi,le spiegazionk le giustificazionichetroviamo,sentiamo
ancorala vergognae il sensodi colpaper non vivere le nostrevite nel
modopiu completopossibile,sapendahepotremmonon esseralisposti
ad affrontarela paurae il dolore necessara vivere pienamentecio che
siamo. Ci distraiamo attraversoresistenze transfert, giustificazioni e
proiezioni,e troviamounaspiegazionea tutto.

Questasensaziong@rofondadi 3 T X D Odt RED J Odobsdide in-
consciachein ogni casoodiamosentiredentrodi noi e temiamodi con-
tattare poiché vorrebbe dire metterci mano, & la lotta spontanea
dell frgoneperrimanereintegro;perfunzionarein modocongruocontro
tutti i nostridinieghi e divisioni, i nostridiavoli e demoni,in modo che
possarealizzarese stesso.La vergognae il dolore straziantenon sono
altro chela tensionedellaforzavitale chesi sforzadi vivere dentrodi noi
e dovrebbeesserevistanon comeun sintomodellamalattia,ma piuttosto
comeun sintomodella vita e del vivere. Ci preoccupiamancoraabla-
stanzadi noi stesspertentare.

Questosforzoper! fhtegrita,il desideriodi rimanereinteri, & incorpo-
rato nel nostro nucleo energetico,in parte a causa dell {mpulso
dell rgone,in partea causadi un elementoconcomitante) {mpulso a
fondersi.Infatti, | frgonenon solo aborrela scissionemafa un passan
pit; haun 3G H V L @iHdndeRs con altri sistemienergetici,l cheé la
guartaqualitadelle fondamentadello sviluppo,quelladellasuperimpos
zione.

Unavolta che un sistemaenergeticce stabilizzatodall fhcapsulamen
to, per esempioun bambinosi muoveraspontaneamentestendendas
oltre i suoi confini: contattovisivo, quindi contattofisico con la madre
(vedi la sezionesull fhcapsulamentsotto). La superimposizioneescr-
ve questocomportamentalell frgonechemira a espandersestessacon
il suo 3G H YV L GiHugibhe L finita € espressan dueforme. Primo, il
sistemaenergeticanantienela propriaintegrita, rimaneintegro attrave-
so la suaazione pulsante.Secondo,nel suo 3 G H V L GIHfuskloRE, si
muoveversoaltri sistemienergeticie si sovrapporraa loro, fondendosie
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creandooccasionalmenten nuovo sistema;un bambino(vedi diagran-
ma n.3). A volte possiamoessereconsapevolidi questodesiderioche

d ®ltro cantononesprimeuno statoo unadecisioneconsciao una 3L @W H
] L R @&ll'Hrgonema piuttostoil frutto di unaseie d {mpulsi spontanei
chesi verificanoin modonaturale.

Il desideriodi fondersi,andareoltre i nostri confini, oltre noi stessie
incontrarciprofondamentecon un altro, va sotto molti nomi. Un eccé-
lente esempiaosonoi primi termini psicoanaliticidi SLGHQWLpiFD]LRQH
PDU&BUHY KHéthnddcui esisteun sistemadi comunicazioneenmo-
tivo inconscio,orientatoal corpo,tra madree bambino(Schore 1999).E
descrittocomeun allentamentadei confini e unafusionedi due sistemi.
Altri termini sono | fmpulsoperla risonanzeae | $mpatia,sentiamal pa-
zienteall fhternodel nostrosistemaemotivo,cosicomel fdentificazione
proiettiva, il transfert,il controtransfert| @more,il transfertsomatico,il
legamegecc.Reichusava §spressionaentificazionevegetativa.

Diagramma 3: la Superimposizione cosmica

Questiimpulsi esistonoperchél frgonemostra proprietadiverseda
guelle delle energie meccaniche.Per tutte le enegie meccaiche c §
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| ®ntropia, per cui una maggioreconcentrazne di energiasi spostera
versoun livello di energiapiu basso.finché i due livelli non saranno
uguali. Un semplice esempiosi ha quandola cenasi raffredda.ll cibo
originariamenteg piu caldodell fitmosferacircostantee perderacalore +
energia£fin quandononraggiungerda stessdaemperaturalellastanza.

Questaformulazioneé la basefisica per la concettualizzaziongsi-
coanalitica dell fstinto di morte: tutto scorre incontro alla SPRUWH’
L rgoneé concettualizzaton modo oppostoe questoe uno dei motivi
per cui non é accettatodalla scienzasebbenagecentementé &strofisica
abbiadovutofarei conti conla scopertadell nergiaoscurachesembe-
rebbeagirein direzionedi unritiro dell finiversorispettoa un §spansione
continuae uniforme L Prgone & neghentropicoquindi piuttosto che
scindersie disintegrarsisi muoveversola pienezza la fusione SDWWUDH"
energiae altri sistemienergetici generalmentéa concentraziongiu alta
attiraa sél fhferiore. L fitmosferaper esempiog caica di orgone.E un
vastomaredi energianel qualeesistiamol ftmosfergperohaunacon-
centraziondnferiore a quelladi unanuvolache é un sistemadi energia
amorfapiu caricorispettoall fitmosferacircostanteA causadell §ntropia
negativadell irgone le nuvole attraggonoenergiadall &itmosferacirco-
stanteaumentandda loro 3 F D U ereyeticae sviluppandosiulterior-
mente,l cheé cido cheaccadeguandaosi formanole tempeste.

In questomodo possiamanmapparel cresceralellaconcentrazioneli
enggia, dal piu bassdlivello nell itmosferaalle piu alte concentrazioni
delle nuvole,a un sistemameteorologicocarico,a unatempestasovra-
carica.Un animaleé unaconcentrazionancorapiu altadi unanuvolaed
e in gradodi attingereenergiada cio che lo circonda,mentregli esseri
umanisonole piu alte concentrazionin assoluto2 La vita stessea ne-
ghentropical.a vita, lo sviluppo,la crescitasonotutti processa entropia
negativa.Secondda biologia: © « Lp@cessadi sviluppo & impossibie
dal puntodi vistadellafisica e dellachimica.ll processaheva dal piu
bassaal piu alto, dall finiformee incoerenteal differenziatomaindivisi-
bile, é il principaleprocessmaturale.Tuttavia,la leggeprincipaledella

2 Usando la seconda legge della termodinamida § H Q WddrReSfaridamento teorico per
OfLVWLQWRE Grl teRt&illWstccessivo di convalidare questo concetto. Freud aveva
originariamente basato questa teoria sulle teorie della stabilita di Gustav Fechner. Piu tardi,
durante la discussione sulla pulsazionenéremo su questo punto.

$4XHVWD SURSULHW] HQHUJHWLFD q LO PRWLYR SHU FXL 301D
IXQ]JLRQDQR /fDFFXPXODWRUH g XQD 3VFDWROD" FRVWUXLWD &
interno. Questo strumento fu usatonm argomento specifico quando Reich fu accusato di
pratiche mediche fraudolente nel 1957.
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vita, il costanteaumentaddl $rganizzazionenon é ancorastatacompie-
sa»(Vernadskyin Voeikov, 1999,p.20).

La psicologiahala stessabpinione.Lo psicologosocialeRyanscrive:
«Gli esseriumanihannoun intrinsecoorientamentcentropiconegativo»
(Ryan 1991, p.214). Questoprocessoneghentropicasi riflette ora nella
neurologia.Kandel (2014) sottolineache tutti gli input sensorialisono
interpretativi. Non abbiamoalcun contattodiretto con la realtaesterna.
L cchionon e unamacchinafotograficacheregistratutto cio che vede.
L $cchioselezionde informazionidal campoche é piu pertinenteal sé.
Raccoglieinformazionichehannorilevanzaper sestessolLa superim-
sizionedell Hrgonelibero damassee il processareativostessced e re-
sponsabilalellacreazionedella realtafisica. A causadel processali su-
perimposizioneche e la fusionedi dueo piu correntidi orgone tproprio
comei flussidi duesistemimeteorologicichesi fondononellacreazione
di unuraganozl $rgone,un tempoprivo di massag convertitoin mate-
ria fisica. La materianon € altro cheenergiarallentata,e quindi, unavol-
tarallentatal §nergiain virtu dellafusionedei dueflussi, avvienela soli-
dificazionee si forma la realtafisica. Una domandache sorgequandosi
assumeajuestavisione crediva del mondoe: perchél finiversonon é or-
mai racchiusoin unagrandepalla compressae ogni cosae attrattada
tutto il resto?Per meglio dire, la scienzasostieneinconsapevolmente
Reich quandopostula, nella teoria della creazionedal Big Bang, che
| finiverso primordiale era a tutti gli effetti una sfera condensatapoi
eV S O Ra&rdo [ ®sterno.Nei termini energeticidi Reich cio e inteso
comefunzionepulsantechecoinvolgel fhterouniversocheuntempoera
contrattoe orasi staespandendo.

Oltre all §#nergiaoscura,un nuovo modello confutala teoriadel Big
Bang. Si chiama 3 % L% R X QeMddstulauno schemapulsatoriodella
creazionesecondccui | finiversonel qualeviviamo e frutto di unaserie
ininterrottadi universi che sono stati creati e distrutti da questomowu-
mento pulsante.(Gielen & Turok, 2016). Senzaoffrire una spiegazione
completadel motivo per cui non siamotutti annodatin unastrettapalla,
possiamadire che cio e dovuto alla qualita pulsantedell frgone,come
descrittadall #negia oscurae dalla teoriadel Big Bounce,nonchéalla
funzionespecificadel principio di scarica.ll processai scaricarilascia
energiain eccessocontrollail livello di caricaenergeticae previeneil
sovraccaricogchesi tradurrebben unaeccesiva solidificazione,stagra-
zione,disfunzionee mortenei sistemiviventi.

Perillustrare questoprincipio possiamaornareall sempiodi un si-
stemameteorologicoUna nuvolasi forma, si sviluppain un sistemaat-

70



Corpo eidentita n.1/20 20

mosferico,continuaad attrarree a concentrareenergiafino araggiungere
una specificaconcentrazioneenergeticaper cui diventauna tempesta.
Cominciaa soffiare,poi lampeggiae tuona,e alla fine si spegnesi scar-
ca, si dissipae scompare Naturalmentenon & svanito ma ha solo tra-
sformatola suaformulazioneenergeticadiminuendail livello di concen-
trazionedell §nergiaattraversola scarica.Si riformera come nuovo si-
stemameteorologicajuandole condizionisaranncappropriateReichha
scrittodi un 3P HW D E Re@drgéfcBLisandda formuladellatensione
cheaumentda caricaall {hternodi un sistemafino al puntoin cui il s-
stemasi scaricae tornain equilibrio, in un ciclo chesi ripete: Tensione
meccanicaxCaricaelettrica +Scaricaelettrica £Rilassamentaneccain
co. Originaiamentel &vevadefinitaformuladell frgasmomain seguito
la chiamola formuladellavita, quandosi resecontocheandavabenoltre
la sessualitée includevatutte le funzioni vitali. (Reich, 1967, pp.245,
255). Egli credevache questaformulacolmass il divario tra meccanic
smoe vitalismo. In basealle leggi della materiae dell nergia,e non di
qualcheforza mistica, vi & unadifferenzanell frganizzazionelelle fun-
zioni meccaniche(tensionescarica)ed elettriche (caricascarica)e, di
conseguerg, unadifferenzatra viventee nonvivente,ancheseil vivente
seguele stessdeggi del non vivente. «ll vivente &, nella suafunzione,
allo stessotempo identico al non vivente e diversoda H V V([Reich,
1967, pp.338339). Simile equilibrio omeostatio dell frgoneée cio che
gli impedisceunaeccessivaoncentrazione solidificazione.Questaec-
cessivasolidificazionela vediamonelle disfunzionidi psichee somadi
unapersonaigida e inflessibile. Se prendiamoin consideraziongli es-
seriumani,l Hrgasno, il movimento le profondescaricheemotive,il do-
lore perla mortedi unapersonacara,ecc.,sonotutte forme del processo
di scaricaomeostaticaUn fatto facilmentetrascuratee chela stessacosa
valeperi cosiddettibisognipositivi dell frgansmo. L fmpulsoall &more
non é visto comeun bisogno,nel sensodi bisognodi ottenerejn forma
di dipendenzama piuttostocomedesideriodi contatto;daree ricevere.
Energeticamenteamare € il fluire del processoenergetico verso
| §sterno,oltre i propri confini. E un §spansionaello statotrasformato
dell fmoreo della cura, e deve essereespressatin termini energetici
scaricata+al fine di manteneraun funzionamentesano.E unaquestione
di desideriopiuttostoche bisogno.Seil desideriovienenegatosi origina
unastasie poi intervienelo statodi bisogno.Soddisfardl bisogno,pero,
offre solola possibilitacheil desiderigpossaesseresoddisfatto.
Senzatale processd firganismoe incompletoe insoddisfatto.Senza
lo scambiodi amoreci sa@a un sovraccaricali energiayvissutacomefru-
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strazione g si verificheraunastasienergetica/emotivahe saracausadi

ulteriori problemi, tanto piu a lungo perdurera.ll movimentodi bilan-

ciamentodella scaricaé un processovivente nel sensagpiu primatio, non
di tipo meccanico,sebbenecio che vediamomanifestatonelle energie
fisiche siano risposte meccanichecome la respirazione| $irgasmo,il

movimentofisico, | fnrnamoramente@cc: Comehadichiaratol §x pres-

dentedel Collegeof Orgonomy,Blastand 3 3 HRdichla sessualita an-

databenoltreil regno | L V L(Bl&sband2017).

Incapsulamento

Con la creazionedella materiafisica e possibileil passosuccessivo
nel processareativo:l fhcapsulamentoC € la formazionedi unamem-
brana,unapelle, cheisola unaporzionedi orgonerivestendolacreando
strutturefisiche e, infine, la vita in tutte le suevarie forme. Non siamo
altro che sacchedi energiache fluisce attraversadi noi dandoorigine a
sensazioned esperienzeentroi limiti delle noste 3V D F FIKrivési-
mento. Questesacchesonoi nostri confini fisici e psichici. Una volta
formata la materia fisica attraversoun aumento di concentrazione
dell Hrgone,dovuto al processadi raccoltaant-entropica,unaporzione
di essoresterarinchiusaall fhternodi unamembrandisica, formatadal
processali solidificazione.Tuttavia, e questoe di crucialeimportanza,
| €nergiacontinuerda funzionareallo stessamodoattraversde strutture,
fisiche e psichiche,ora delimitate.ll funzionament e definito comela
capacitadell frgone,e dellaforzavitale, di mantenerde suequalitaini-
ziali nonostanteutte le trasformazionke le manifestaziontui e andatoin
corso(CFP). Pertanto e proprietadi basedell frgoneche abbiamodi-
scussacontinuaro a funzionaremain mododiverso.Questoprocessali
trasforma-(a)zionee solo un cambiamentmella formadelle realtaene-
getiche.ll funzionamentaimaneuniformenel corsodi tutti i processidi
trasformazionecui | frgoneva incontro (CFP). Pensat dla trasforma-
zione energeticache | ficquaattraversaguandola suatemperaturaviene
alteratalnizia comeun liguido maquandoda suatemperaturai alzasu-
ficientementejl suomovimentomolecolaresi accelerae diventavapore.
Quandosi raffredda,le molecolerallentano si solidifica e diventaghiac-

4 Meccanico nel senso in cui Reich lo usava; prodotti secondari del funzionamento energetico,
FRPH PRVWUDWR QHO GLDJUDPPD Q $ Qid0f Bl Wovi [deWoRIQR SURFH
essere considerati meccanici nel senso della macchina, privi di una qualitd dinamica intrinseca.
Sono risposte plasmatiche bBVLFKLFKH QHOOYRUJDQLVPR YLYHQWH DL 10XV
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cio. Le formeei comportamentsonocambiatimala suaessenzaestala

stessaCon| $rgone,tutte le proprietamantengonda loro integritafun-

zionale,indipendentementedalla forma fisica che puo essee creata.In

termini energetici funzionali c§ poca differenza tra un uragano,
un &mebae gli esseriumani.Stannotutti seguendde stessdeggi main

diverseforme. «... | fmebacontinuaad esisterenegli animali superiorie
nell fiomo, nella forma del sistema nervoso autonomo contrattile.»
(Reich,1967,p.333).

Il processali creazioneavvienequandodueflussi di orgoneindipen-
denti e privi di massasi superimpongonogomerappresentatmel Dia-
gramma3. Le forme di vita sonoil prodotto del funzionamena delle
proprietaenergetichela forma seguela funzione (Reich,1973,p.217).
Le forme fisiche sonodeterminatedal funzionamentalei processiene-
getici stessie nonsonoassunte createcasualmente.e varie forme dd-
la vita esistono,cosi comeogni atro aspettodella vita, in conseguenza
dellaqualitadi movimentodell rgone.

Reichdescrivee rappresentguestoprocessmellacreazionelellapiu
elementaralelle forme viventi, cio che ha chiamatol frgonome Questa
forma e il prototipodi tutte le strutture viventi e, se confrontatacon le
forme di molti organismiprimari, la relazionetra il funzionamentene-
geticoe la formalfisicas fhtravedefacilmente (vedi Diagrammag)

Diagramma 4: | §rgonome

Encapsulating Membrane

N

Pulsotary

Trusting Flow Forward

Movements
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«Lecorrenti plasmatichgmaniedazionifisichedell nergiacheflui-
sceattraversoil corpoWD) nonfluisconoin modocontinuo,main spinte
ritmiche.Quindi parliamodi pulsazione.XReich,1973,p.204.)

Vediamola forma incurvatadell frgonomeche rappresental flusso
curvilineo del $riginale orgonerotantee privo di massaQuestastessa
qualita di rotazione & ora trasformata e procede all fhterno
dell frganismoin forma di movimenti di spintanel plasma.Una volta
chel Hrgoneé incapsulatoquestimovimentidi spintaassumondorma
di pulsazione,un $spansiones una contrazioneritmica dell frganismo
totale. I movimento di base complessivo dell nergia all fhterno
dell frganismee ancorain avanti xnell fiomorisalendoposteriormente
discendend@nteriormentex(Diagrammad) ma ora ¢ § unapulsazione
piuttostoche unaqualitarotante,sebbenal funzionamentgrimario sia
semprdo stesso.

Il lavoro di Reichnon e statopresosul seriodalla comunitascientii-
ca, specialmentda qualitaentropicanegativadell frgone.Questeradca-
li affermazionisullanaturaneghentropicalellaforzavitale nonsonope-
ro prive di precedentd di contropartiin psicoterapianonostanté gnfasi
da questapostasull Hutstrokerelazionale/orientatall §ltro. Sebbenda
formulazionedi Reichdella qualita pulsantedell frgonee la suaimpor-
tanzafunzionaleperil viventesiasoltantosua,questaconcettualizzan-
ne haunastoriainteressanteOltre all §sempiocsoprariportatosullanatu-
ra pulsantedella teoria dello sviluppo, della scuoladelle Relazioni Og-
gettuali, il diagramma5 indica la terminologiapsicologicaassociataal
movimentodi raccoglimentalellapulsazionel fhstroke.

Pulsazione

In Freud, Biologodella Mente,Oltre la LeggendéaPsicoanalitica Su-
loway presentaunarassegnaevisonista delle prime influenzescientif-
chesu Freudmentreformulavala psicoanalisisaldamenteadicatanella
biologia. Un fhfluenzafu esercitatadallo psicologoGustavFechnerfon-
datoredella psicofisica,i cui principi di stabilita Freudutilizzo origina-
riamenteper la suateoriadell fstinto di morte.Fechneravevatre principi
di stabilita:assolutadovenon c  movimento;relativa, 3 in cui le parti
del tutto sonoanimateda movimenticompletamenteU H J R ©dppids-
simativa, con 3L Q W Hrltiinv B @@ includevanoi processifisiologici
fondamentalibattito cardiacoyespirazioneecc.
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Diagramma 5: termini evolutivi rappresentanti | f-stroke

«Ma a differenzadella nozionefreudianadella coazionea ripetere (il
modellocomportamentalehe pererrorehasceltoperdimostrard fstinto
di morte negli esseriumani- avrebbedovuto sceglierela regressione)
Fechnercredevache la suaterza,approssimativdorma di stabilita, for-
nissealla vita un mezzopervincerela morte,in un $pposizionadi fondo
acuitutti i sistemiviventi stabili si trovanonel suostessaschemall fatto
che Freudavrebbedovutofonderele concezionianimatee inanimatedi
Fechnemella suadiscussionesul problemadella stabilitaci dice qualmo-
sadi molto interessate sulle suesottostantipotesibiologiche...» (Su-
loway, 1983pp.405406.)

C & unadifferenzatra Freude Reichsuquestotema.ll primo fondeva
i tre principi perspiegarda suateoriache,nellamigliore delleipotesi,si
traducein una regressioneggli stati precedenti:senzatensione,senza
movimento,unasortadi morte. Reich giunsealla conclusioneopposta,
comefeceFechnercheil 3Y L Q RHPURHU Wediantes L Q W HWIYW ®LCHL ©
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+attraversda pulsazionezé cid chestaalla radicedi tuttala vita. Inol-

tre, Reich era particolarmenteattrattodalle forti inclinazioni biologiche
di Freud e rimase ancheimpressionatodal lavoro di Wilhelm Fliess,
strettocollaboratoredi Freudda oltre quindici anni. SecondaSulloway,
| fhfluenzanonriconosciutadi Fliesssu Freuderaampiae un aspettodel
suolavororimaneall fhternodella psicoanalisnellaperiodicitadelle fasi

psicosessualdello sviluppo. Inoltre, il lavoro di Fliessvive oggi nella
forma di bio-ritmi. Fliessha sviluppatoun ampio sistemaper mostrare
matematicamentehetuttala vita funzionaattraversdlussi e riflussi pe-
riodici,in 3R Q GDXNFHF HVVLYH’

«Laconcezione} SHU L RGRNF L O @ipWestopradessaevolu-
tivo (svilupposessualénfantile) di Freud,e in qualchemododebiriceal
suoamico Wilhelm Fliess?Sicuramentdo e. Non solo Freudaccettola
naturaperiodicadello sviluppo sessualanfantile 3 0a ) O L HMa/so-
stenneanchd fimpliamentanedicodi questaconceziongerincluderela
natura periodica della nevrosi d §ngoscia infantile» (Sulloway, 1983,
p.179).

L ®spressiongedescali questoflussoe riflusso € schubweissehesi-
gnifica 3P H G L v @ WQHW& traduzioneinglese standardha finito per
significarestadio tappedello sviluppo,chiaramentesenzaalcunaqudita
dinamica,l cheha«... sfortunatamenteancellatcsiail significatoscien-
tifico precisodi questitermini in tedescodove Schube specificamente
usatoin fisica per significare 3V S L BM/iDloro peculiaresignificato
bio-ritmico comevoleva Fliess» (Sulloway, 1983, p.180) L {mportanza
delladipendenzali Freuddaquestimovimentidi spinta- pulsazioneze
ulteriormenteaccentuatalal concettooriginariamentebiologico di fissa-
zione,un arrestodello svilupponaturale Freudhascritto che da quardo
il lavoro di Fliessavevarivelato: «... il significatobiologico di deterni-
nati periodidi tempo,eraipotizzabilechei disturbidello sviluppopotes-
seroessereiconducibilia cambiamenttemporalinelle successivendate
di sviluppo (Entwicklungsctube)»,e chel fhtero problemaapparteneva
alla «...futuraricercabiologica»(Sulloway,1983p.388).

Cio chee innegabilee la dipendenzali Freudda un concettobiologi-
co che Reich avrebbechiamatopulsazione Molti concetti(e tecniche)
psicoanalitti e psicologicidipendoncancorada questotemasottostante.
Reich, pero, non stavasemplicementeopiandoil lavoro di Fliess. Al
contrario,lasua 3 1 X WriXéyda E L R O Redte$eDlavorodi chilo aveva
precedutoapprofondendda comprensionali concdti che sonoancora
oggid fisocorrentejn formemascheratévedi Diagrammeb).
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Pertornarealla nostradiscussionesullo sviluppodi sistemidi orgone
delimitati, il sistemaenergeticooraincapsulato] firgonome si sviluppa
ulteriormentenel regnodel vivente.L $Hsservazion&li organismimorno-
cellulari puo dimostrarecome,manmanochela vita si sviluppa,si man-
tengande qualitaenergetichali base.Guardandd gmebanel Diagram-
ma6, vediamole correntiplasmaticheherappresentanib flussoenerge-
tico in un organismovivente.Non vediamol rgonestessoma piuttosto
le manifestazionfisiche e meccanichalelle sueproprieta,che osserva-
mo nei movimentiplasmatici,entroi confini di unamembranancaps-
lante.Da questemanifestazionnegli organsmi viventi, possiamadedu-
re le funzioni energetiche.

Fluendoin avantil firganismasi espandenviandopseudopodigesten-
sioni di sestessaal fine di sondarel mondoe mettersiin contattocon
€ss0.Se questaesplorazionesi rivela utile, il restodel plagna corporeo
seguequestaestensionefluendo nello pseudopode riempiendolo,rac-
cogliendosi e ri-organizzandosinuovamente.Se il movimento verso
| §sternonon e vantaggiosoyediamochela sondavieneritirata; avvid-
namento/evitamentopiacere/dispieere, espansione/contrazioneCosi
osserviamde stesseproprietaenergetichaliscussen precedenzan cui
| Hrgonepuo sia andareavantisia rimanereintero, attraversadl processo
pulsatoriodi espansione/raccoglimentGon questomovimentocostante,
in avanti e di riorganizzazionepossiamovederecome | Hrganismosi
estendenel mondo,e tuttavia, meravigliosamentajmaneunificato; con-
temporaneamentim contattocon se stessoe con | fimbienteesterno.A
livello comportamentalsi trattadi un process di apprendiment@ svi-
luppo per tentativi ed errore. L firganismofluisce avanti e indietro, si
espandee si raccoglie,scorree pulsa,pur mantenendda suaunita per
tutto il tempo.Questae la vita stessaE cid checreae davita. E tuttala
vita, alla suafonte originaria,funzionacon questiprincipi o nonfunziona
affatto. Il procederdan avantinon e limitato a unadirezionespecificao
all fdeadi muoversisolo attraversdo spaziofisico, stiamoparlandodel
movimentoincessantalell frganismo,fatto di ricercae ottenimentodi
guantoé necessariper sostenered elaborarda vita, oppureperallonta-
narsifisicamenteemotivamentde mentalmentaegli organismisupero-
ri) dacio chee dannoseril suobenesseréAnchei movimentidi ev-
tamentosostengonda vita. In questosensaallontanarsi tantoun andare
avantiquantoin favoredellavita.

5 E interessante notare che il comportanstatPowers (1973) ha basato il suo modello di
apprendimento sulla "neghentropia”. Ora € usato nella sua forma popolare di riorganizzazione.
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C % un %Qltra considerazionesul funzionamentoenergeticoche Reich
ha chiamatoil principio 3 « al fine G LE un atteggianeno di fondo che
pervadde scienzenaturali,la fisica e la psicologia;c  sempreunaragio-
ne. Reich,e Annie Dillard, citataprima, non sonod §ccordocon questo
atteggiamento«Cio che mi ha particolarmentedisturbatoin biologia e
statal &pplicaziom del principio teleologico.Si supponevahela cellula
avessainamembranaal fine di proteggersimeglio dagli stimoli esterni,
la celluladello spermamaschileeracosiagile al fine di raggiungerane-
glio | Hvulo. Gli esemplarimaschidegli animali eraro piu grandi e piu
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forti delle femmine,o meravigliosament@iu colorati, al fine di essere
piu attraentiper le femmine,oppureavevande cornaal fine di sconfig-
gerei lororivali. Gli operaidelleformicheeranoasessuatl fine di poter
lavorare,le rondini costruiscona loro nidi al fine di proteggere loro
piccoli,e *OQDWhaU DL VW H By guelloin modotale darag-
giungerequestoo quelfine. In breve,anchela biologia eradominatada
un misto di finalismo vitalistico e meccanicismocausalistico» (Reich,
1967, p.8). Ad esempio,unacertaspeciedi pescegatto del flume Nilo
secernainasostanzapecificaguandohaunaferita apertaal fine di pro-
teggersi,impedendoal sanguedi fluire nell fcquaattirandoi predatori.
Questoha sen®. La difficolta € cheimplica unasortadi intenzione,sia
dapartedell frganismosiadapartedi un poteresuperiorechevegliasul
pesceE improbabile per quantone sappiamogchequestoparticolarepe-
scegattosecernainasostanzarotettivaconsapeolmenteper protegge-
si. Un Qltraconsiderazione cheil dio deipescigattoo Dio stesscsi sta
prendendccuradi ogni pescegattoferito. SecondaReich, nel funziora-
mento energeticonon ¢ § significato e scopo.Non c & intenzione co-
sciente,nessun3 G [ERSeconddReich, Freudavevaoriginariamenteen-
tato di collocarela psicoanalisiall {nterno del regnodel biologico, ma
piu si allontanavada un concettoenergeticopiu eracostrettoa tornare
allametafisica«Freudipotizzo unabasefisiologicaperla psicoanalisiil
suo 3L Q F R QevaptoRhdamenteadicatonel regno biologico. Nelle
profonditadella psiche,le tendenzepsichicheben definite, lasciavanal
postoa un misteriosolavorio, chenon potevaesserantuito dal solo pen-
sieropsicologico.Freudtentdo di applicarealle fonti dellavita i concetti
psicologiciderivati dall fhdaginepsicoanaliticaQuestoporto inevitabi-
mentea unapersonificazionalei processibiologici e al ripristino di tal
concettimetafisiciche eranostati precedenteente eliminati dalla psico-
logia ... Ogni eventopsichicoha, oltre alla suadeterminazioneausale,
un significatoin termini di relazionecon| fimbiente A questocorrispm-
de | fhterpretazionepsicologica.Comungue,nel regno fisiologico, non
esistequalmsacomeil 3V LJQLIERBYIESIstenzanon puo essere
assuntasenzareintrodurreun poteresoprannaturald! vivente semplie-
mentefunziona,nonha 3V L J Q L | (FeizMIB6Rp.234).

¢ Reich ha affrontato a lungo Dio e la spiritualita/ifi$VV D V V L Q L. Buperimp&idioviav R
CosmicaedEtere, Db e Diavolo.

7 Uso termini come "desidera" e "vuole" quando si discutono le funzioni energetiche
dHO O YR UJR Qdt sohX idtenaidhi consapevoli da parte dell'orgone. Il problema e che al
momento non ci sono termidideguati per discutere queste fumzie quindi sono costretto a
ricorrere a termini psicologici comuni.
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Freuderasconcertataal 3 P L VW BMDL@MdRSperienzgsichiche
cheinfluenzanail corpo.D §ltraparte,Reichhamessan guardiacontro
lo ®SVLFRORMR]PDMRGICR,1967,p.44) Un esempiodi que-
sto e un documentgresentaton un gruppodi discussiondra pari. Il te-
rapeutafacevariferimento alle forti sensazionfisiche che un paziente
stavasperimentandalurantele sedutedi terapia.ll terapeutadisseche
guestaerala manifestazionelel desideriodi mortedi Freud.Quandofu
fatto notarechei segniriferiti eranoesattamenteuelli dello shock, la
psicologizzazionénterpretativadel regnosomaticadivennechiara.

Nessunsensonessunantenzione,tuttavia SORJIERRXRQR’

Non ¢ & intenzionecoscientenel funzionamentoenergeticoe quindi
nessursignificato intrinseconel comportamentoSia il significatosiail
comportament@onosemplicisottoprodottiche vengonodopola valuta-
zione dei fatti. Questonon vuol dire chetutto il comportamentaumano
sia senzasignificato. Possiamaapplicareil significatoe possiamanter-
pretare,ma queso dipendedalla situazione +dal contestoin cui viene
vissuta.ll significatoo | fhterpretaziongotrebberaon essereveri in un
sens@iu ampioo in un altro contesto.

Questadiscussionesulla 2 DV V diQ DJ Q L | haBIcBrnessioni
conduedistinte filosofie: daunaparteunagenericavisione orientaledel
mondo,e | §sistenzialismalall &ltra. Entrambisupportanda SPDQFD Q]D
di VLJQL ldi eioEhla nonesistenzali unaverarealta,almenoper
guantoriguardacio cheincontriamonormamerte nella nostraesistenza
guotidianaPiu recentementta neurologishadimostratochetutti i nostri
input sensorialisonointerpretativi.Kendal (2012) scrive che non abbi-
mo alcuncontattodiretto conla realta.L fintropologoGeorgeSimpsonla
mettein questomodo: «L flomo € il risultato di un processmaturalee
privo di scopochenonlo contemplavaXSimpson,1967,p.345).

La prospettivadi Reichdell fssenzali significatononhail valorene-
gativo usatoin qualchefilosofia esistenzialistagonil suo terrore soffo-
cante,il suonulla, la suadisperazioneNé € il vuoto e la vacuitadella
diffusainterpretazioneoccidentaledelle filosofie orientali,in cui tuttala
vita é vista comeinsignificanteo indifferente.ll problemaé comecond-
liareil fatto chenonc % alcunsignificato,o intenzione nel funzioname-
to che creala vita e allo stessotempo sostenerecome fa Reich, che
| Hrgonee creativo,legittimo, 2 E X R ® RO R J LEOR&f4re?Seusiamo
una concettualizzazionenei termini di pro-vita e arti-vita (attrazp-
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ne/repulsionefomestandardminimo, nel vederele varie funzioni della
vita e per chiarirela nostraterminologia,alloraci e possibilefare alcune
affermazioniriguardo all frgone.Si dichiara che | $rgonefunzionain

modo naturale, spamtaneamente senzaragione,scopoo intenzione.La
vita e creatacomesottoprodottalei processenergetici.

Persuanatural ffrgoneproducevita e quandoce in gradodi funzionare
liberamenteprocederdn modotale da continuarea crearee sostenerda
vita. In questosensojn qualitadi creatureviventi, affermiamole funzio-
ni energetichecomepro-vitali e 3 E X R @ Horo funzionamentocreae
incoraggiail processaviventein natura.Ogni scopo,intenzione signifi-
catoe valorevienedopo questofunzonamentoiniziale: 3 E X R @ RRD
W L YR L X \eW\RE D J © Rdnt&tBsela vita € unafunzionenaturale,
spontaneanon intenzionaledelle proprietaenergetichee unavolta vivi,
desideriamaontinuarea vivere, possiamaallora decidereche quelle at-
tivita che sostengonda vita sono 3 E X R @id-Vita, mentrequelle che
interferisconocon | §sistenzalello statonaturaledella vita, sono 3 F b W W
Y Hantivita. Il desideriodi vita rcomunementaotocome3Y RO & Q W j
Y LY Hiéldnchgssoun sottopralotto del funzionamentaorgonomico.
Ha unarealtabiopsichicaradicatanella naturae non e solo una costu-
zioneumanaastrattao un assuntdilosofico. Comediscussan precede-
za, unadelle proprietadell frgoneé il suo 3 G HV L @iHibh&nRreinte-
gro, specialmentedopo che un sistemaé statoformato. Questoprincipio
e statodimostratodal premioNobel Eignernel 1971 conla suacreazione
di modelli di 3L S AUF @Qutdorganizzazionee replicazionea livello
molecolargEigner,1971).Egli mostracheandei sistemienergeticinon
viventi xcioe le reazionichimiche £si 3 SUR W H Q Gl SR ~
versoil proprio ambienteper continuaread esserattive. «Congli Iper-
cicli si ... sostituiscel principio di auto-catalisiconil principio di aubo-
riproduzionedi strutturedi processantere,ciclicamenteorganizzateche
introducono funzioni autocatalitichea un livello superiore»(Jantsch,
1979,p.103).

Questastessagualita € ancorain funzioneenergeticamentdentrodi
noi. | flussicheattravesanoil nostroplasmacorporeononsonopercepiti
direttamentecome energia,ma come esperienzesoggettive £in questo
casosensazionip anchepensieri +del desideriodi rimanereinteri nella
forma del voler rimanerevivi, come autoconservazionelutto cio che
incoraggiae sostienda vita & buono, e tutto cio cheinterferiscesi po-

8 Davis, Lavorando Energicamenteper una discussione piu completa sul significato e
l'interpretazione: significato ed espressione parte 1, www.functionalanalysis.org
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trebbechiamare 3 F D W WhLgddstosensopossiamoretrospettivamente
dire chel $rgone,persuanatura,e 3 E X R @tRtte le suefunzioni spm-
taneeasostegnalellavita, sonodi conseguenzé& E X R @nbltre, poiché
siamodei sottoprodottidi questofunzionamento

naturale chenellasuaessenza 3 E X R @i&mMoanchenoi, pernostra
naturaessenzialmentée EXRQL”

BUONO!

Questaé una spiegazionebiopsichica del fondamentke principio
umanisticoper cui gli esseriumanisononaturalmente? E X R&utto cio
cheservesonoun ambientee un $pportunita,per essidi dispiegarsie a
guelpuntoil loro esseree le loro azionisarannduoni,amorevolie afa-
vore dellavita. Qualunque interferenzacon questoprocess@rodurradi-
storsioni, disfunzioni, disturbi e malattie. Questedisfunzioni non sono
viste comel §ssenzalell frganismoSonosolo un disperatcadattamento
a uno statonon naturale,al fine di manteneral funzionameto! La fun-
zionalita principale rimane invariata. Reich ha visto le personein due
modi: «Eranospessaorrotti, incapacidi pensaresleali, traditori 0 san-
plicementevuoti, ma cid non era naturale.Erano stati forgiati in quel
modo dalle condizionidi vita esistenti.... potrebberoancheesserdatti
diversamentedecenti,semplici, capacidi amare,socievoli, cooperativi.
... quello che viene chiamato 3 F D W W EY Q W L V&dffetivanténte
nevrotico»(Reich,1967,p.190).

Le personalotatedi autoregolazione,quellechesonoin gradodi spe-
rimentaredirettamente flussi energetici,possonovivere le loro vite a
partireda questoflussodi energiasenzadistorsioni.E possibileche Ko-
hut si riferisca a questoquandoscrive della «correntenarcisisticache
proseguduttala vita» (Kohut, 2001, pp.107109) attivain tutti noi chee
la basedell ®more,dellarelazionee dellacreativita.A causadella 3 ErR
W gi basedegli esiti del funzionamentalell frgone,| futorealizzazione
e le esperienzali picco, sano autoregolantiLe personenon hannobiso-
gno dell §pplicazioneesternadi una moralita rigida per comportarsiin
modo corretto.La sensazion@ che 3V D Q@@s$afare dall fhterno. Non
hannobisognodi leggi cheimpediscandoro di coinvolgersiin comor-
tamentisessualconi bambini,ad esempioperchéquestoaloro non puo
accaderelLe proibizioni, le leggi, i dogmiei codici morali dellasocieta,
sononecessarienon perchégli esseriumanisianointrinsecamenteati-
vi, maperchénongli e statopemessodi svilupparsiapertamente libe-
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ramente Sonodiventatiperversia causadellaloro perditadi contattocon
un codicemoraleautodefinito dall fhterno. Questocodiceinteriore cre-
sceraspontaneamentegercherae amera,se lasciatosenzaimpedimenit
E interessantehiedersida dovevenganai divieti e i codici morali della
societa?.a rispostaé che devonovenire da dentrodi noi. Dobbiamoin
gualchemodo sapereche ¢ § qualcosache non va. Comec § possibile
saperlose non siamofondamentalmentébuoQ LLo stessovale per la
posizionedi Reichsecondccui la forzavitaleé 2O R JEeRadha 3U DB-J L
Q HC g unordinein essanoné caotica,nonostanteutte le possibilitae
potenzialiproblemi.C § unadirezioneintrinsecache da forma e ordine
all finiverso, insiemea deviazioni potenzialmenteadisfunzionali che se-
guonoanch®sseleggi energeticheQuestoé il motivo per cui Reichha
detto: «Ognuno ha ragione in qualche modo» (Reich, 1967, p.44).
L Prgone? Y X Rrnnerevivo, cresceresvilupparsie funzionarenatu-
ralmente quindici sonouna 3 O R JluR O D J L R Q DrinatiQhéaférni-
rannounadirezione produrrannwita e sosterrannda crescita.

Ci sonoancheimpedimenti £blocchial flussodi energiache proven-
gonodall gsternoe dall fhterno dell Hrganismo £che produrrannocom-
portamentidistruttivi e antivita. Questinon sononaturaliin sensoorgo-
nico, nonostantequanto statisticamentenormali possanoessere.Sono
comunquelogici *caratterdogici! Come accennatan precedenzail
geniodi Reich eranel vederechei pazientinon stavanoresistendaalla
terapiao al terapeutaAvevanoragioni e ragione xper agirein quel
modo.

Il nucleo: la natura degli esseriumani

Questadiscussioneci portainevitabilmentealla formulazionedi una
teoria della naturaumana,o all fiso della terminologiaenergeticaper
definire un centro o 3Q X F OIH Rdcleo va consideratol §ssenza
dell frganismandividuale.Persuastessanaturaé energeticogssendan
guestosimile all s, ma chiaramentesenzatutti gli aspettinegativiattn-
buiti all fs. E naturalemanon 3D Q L P D Qlidtkufiw o che necessita
di controlloesterno.

Cosicomeper la concettualizzazionéell s, pero, essoé profonda-
menteinterno,e probabilmentenconoscibiledirettamentgerla maggior
partedi noi. Il meglio che possiamdare & conoscerde suemolte man-
festazionie segni.Piu siamovicini a questoprocessdondamentalaella
nostravita quotidiana,piu siamovicini al funzionamentmaturalespm-
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taneo.E naturalmente3 E X R @dRsensodescrittosopra;spontaneoyi-
vo, fluente e in movimentoversola creazioneJa crescita,| f®moree il
completamento.

Comedescrittoin precedenzajn movimentopulsanten avantie una
gualitaintrinsecae innegabiledel nucleo,con inattivita e morte quando
guestavienenegatal e attivita quotidiane respirazioneperistalsi battito
cardiaco,sonnoe veglia, sonosolo alcuni degli esempffisici piu ovvi di
guestoritmo incessanteNel regnopsichicoé rappresentatdal modoin
Cui usciamoper creare contatto,pertoccareun altro, e torniamodopoun
po fdi tempoversoil nostronucleo,peressereseparatmanonsoli.

E stato messoin risalto in precedenzache, una volta incapsulato,
| fmpulsodell Hrgonee di spostarsspontaneamenteersol §steno, oltre
i confini del processad fhcapsulamento? / irgonebioenergeticadende
sempreal di la del regnodell IR U J R Q fReieh,1973,p.222)Riguardo
allo sviluppo, Piagetsottolinea:«La naturastessadella vita & costang-
mentesuperarese stessa».. per estendersulteriormente (Ryan, 1991,
p.208)Attraversoil naturalefunzionamentenergeticalel nucleo,la vita
tenderasempreoltre i suoilimiti, spingend@eraveredi piu: nonin sen-
so negativo(consumarel piu possibile,avidita ed eccesso)na piuttosto
nel sensodell §spansionegello sviluppoe dellaricercadi realizzazione.
Il risultatodi questofunzionamentee la creazionedell fmore;amareed
essereamato. 3 1 R Q% limite alla crescita,senonper VROLGLILFD]LRQ
(Reich,1973,p.225)

Le funzioni energetichdondamentalhon cambianomai. Possonaes-
seretrasformatein varie manifestazionicomportamentiforme fisiche,
pensierie persinoimpedite;male originarie funzioni +di movimentoin
avanti, pulsatorie favorevoli alla vita +che appartengonal nucleoper-
mangono.Questae la speranzadella psicoterapiajiberta dalla colpa e
dallavergognaperdonoce redenzione.
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L ®nergiain analisi reichiana

di GenovindFerrit e GiuseppeCimine

Sommario

Unariflessionesul concettodi energiae sul suoutilizzo in ambitoscien-
tifico conducegli autori, prima ad un esamedella letteraturastoricadi
settorepoi ad uno successivalellaletteraturan ambitopiu strettamente
reichiano.

Essipropongoncuccessivamentegerun gppropriatdetturadel concetto
di energiain Analisi Reichianacontemporaneayel dialogoconle Neuro-
scienzee la Complessitail codiceneghentropicesistemico.

Summary

A reflectionon the conceptof energyandits usein sciencdeadsthe au-
thors,first to anexaminatiorof the historicalliteratue of the sector.then
to a subsequemneof theliteraturein the morestrictly Reichiancontext.
Theythenproposefor anappropriateeadingof the conceptof energyin
contemporaryReichian analysis, in dialogue with Neuroscienceand
Complexiy, the negentropiesystemiccode.

! Psichiatra e Anadita Reichiano, Membro della New York Academy of Science (N.Y.A.S.),
Direttore della Scuola Italiana di Analisi Reichiana (S.I.A.R.), Trainer per Supervisori a Berlino,
San Paolo, Atene, Sofia, RonRresidente Associazione ltaliana Psicoterapia Corféré#.C.),
'LUHWWRUH GHOOD &ROODQD &RUSRUDOOHQWH $OSHV (GL]JLR(
Psicoterapia di Atri, Asl Teramo, dirige Studio Analysis, Centro di Psicoterapia e Clinica Sociale
in Atri.
2 Formazioneaccademican Medicinae in Psichidria presso O 1 8 Q LaXdHRikY, hdi¢oten-
peuta,ha diretto il Centrodi SaluteMentale G H O @ Dp&atiVidi Psichiatriadi Giulianova
(Teramo).
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Introduzione

Premessahel fhdirizzo analiticoreichianooggi € basatosu unacon-
cezioneenergeticdetta nel codice neghentropicesistemico,ci poniamo
unadomandaunaconcezionesnergeticarova postonell $rizzontedella
psichiatria,della psicopatologiae della psicoterapialegat attudmente
ad unacrescenteperazionalizzaziondei concettifondamentalicheri-
fuggedatermini chenon possonaottrarsia questdetto di Procust&

Qual & la definizione di 3H Q H U Pudé€slistereuna definizione
3V F L H QdvdukktBt&minechesolleva dubbi e sospettispecialmente
guandoviene usatonel contestodi una 3W U D Gdi ] LR@UHL JJu&iQ H”
possonce devonoessereonsideratda psichiatria,la psicopatologize la
psicoterapia?

Nel nostrodiscorso psichiatriava intesanel suosignificato originario
di curadella psiche,prescindendalalla collocazionemedicabiologica.
Si riferisce piuttosto,recuperandanavecchiadefinizione,al complesso
mondochesi occupadi studiaremalattiecheaffliggonolo spirito umano
ei necessarnimedi: il mondopst.

La psichiatria«non appartienealle vere scienze costituiscepiuttosto
un insiemedi dottrinee di pratiche,che non mancad §lementiscientii-
ci.» (Gozzetti,2008,pag.7)

Il nostroessergpsichiatri,| fverea chefare conqualcosache non pud
esserecompletamenteicondottoal modellomedico £su questononc €
dubbio +machenon per questopuo esserebollato comeantiscientifico,
rischiadi evocarequellapiccolaparteieraticae sacerdotaleanchescia-
manica,che rivive negli atteggiament, nei rituali, nell fiso della parola
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come portatricedi salutee nell fiso del farmaco, talora somministrato
guasiconintenti misterici.

Non ¢ & quindi dameravigliarsiseun &tmosferali sospettdhasempre
circondatole forme dell §nergia,speciequandosiamo noi a parlarne,
guandohannofatto la loro comparsanel contestodel mondodella ps-
chiatria: perchédi forme dell nergiabisognaparlare.Non si da infatti
unadefinizionedell $nergiatout court | §nergianonrappresentgualo-
sadi materale e di tangibile che puo esseresoggettoad un fisservazione
diretta,la si definisceattraversde cosechefa o chepotrebbefare, nelle
suevariedeclinazioni.

Comeci diceil dizionario,essae la capacitache un corpoo un siste-
ma di corpi hadi compiere lavoro. Questaenergia,posseduta liberata
da un corpo, pud esseredovutaa varie cause:al movimento,e si svela
come energia cinetica, alla posizione come energia potenziale,
all fgitazionetermicacome energiatermica, a reazioni chimiche come
energiachimica,a unacorrenteelettricacomeenergiaelettricae cosivia.
(TreccaniEnciclopediaon line: voceenergia).

Quindila definiamoattraversde suemanifestazioni.

Un po fdi storia

Nel teatrodella scienzamedicasi sonoavvicendatda forza vitale di
Ippocrate energiepesantie leggere, 3 Ld@ motutonico Y L WdDSdhl, le
idee degli epigenetistiche con Casparfriedrich Wolff facevanorisalire
la nascitadi ogni corpo 3 D Gozélive inerentiad unasostanzgrimaria,
unasostanzariva di forma G H | L @illMvdpg,1963,pag.222);il prin-
cipevital edil vitalismodi Barthez,peril qualela forzavitale e respm-
sabiledi tutte le funzioni dell frganismo;Boissierde Sauvagesgherite-
nevache«il poteredellaforzavitale si esprmessejn S€,comecoscia-
za, e, in connessioneon gli organi di senso,come movimentox»(Zil-
boorg, 1963,pag.249); ancoraReil, chediedeil nomealla omonimazo-
nadel cervelletto,fondo nel 17961 frchiv fur die Physiologie,inaugu-
randolo conun articolo sul Lebenskraft)a forzavitale.

L frruzione del concettodi forza vitale nel panoramaculturale della
psichiatriaebbeun effetto dirompente:«perla prima volta nella storia
della medicina,un medicoche non volevalasciarela malattiamentale
nelle mani della teologiastavasuggerendainanuovaformadi informa-
zione,un nuovofattorebiologico, perchébiologico era,nonostantel fat-
to chenon potesseesseramisuratoo presoperbocca.ll concettodi ene-
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gianonerastatosviluppatoai tempidi Stahle il medico dovetteaspettare
finché la scienzaavesseprogreditoa sufficienza»(Zilboorg, 1963, pag.
452)

In epocapiu recenteguandda psichiatriainizia ad assumereonnot-
ti piu precisi,compare fhterpretazionali Bearddella 3SQHY UDYOWHQLD’
me stato di esaurimentdunzionale delle energienervosespecifichee
cominciano a prendere corpo numerosi modelli della psiche basati
sull fsomorfismodell €nergidfisica e di quellamentale derivatidal pos-
tivismo in augeal terminedell 800, in cui il comportamato viene deii-
vato da un §nergia endogena espressitramite un linguaggio derivato
dallaterminologiadellafisica.

Helmoltzinfluenzoil modelloenergeticd-reudiano:3 Oskleforze at-
tive negli organismibiologici eranoriducibili alle forze chimico-fisiche
inerentialla materiaed eranoriducibili alle forze di attrazionee repulso-
Q HFriedmanA. M. etal, 1980,pag.104)

Gli organismiviventi vengonoindicati come aggregatiatomici 3 &-
vernati da forze fisiche, in accordocon il principio di conservazone
dell TH Q H UFLiddmanA. M. et al, 1980, ibid.) In aggiunta,la scena
dellaricercaeuropean camponeurofisiologicoeradominata,comesa-
tolineanoFreedmare Kaplan, dal triumvirato Brucke ExnerMeynert, il
cui credocompendiava fdeache 3 Lsi3temanervosooperassattraverso
la trasmissionali unaquantitavariabile di energiadai terminali nervosi
afferentiai terminali nervosiefferenti.La naturadi questoimpulso ner-
voso venivaritenutada Brucke di naturaelettricae venivaconcejpto in
termini idraulici, comeunasortadi fluido trasportataelle fibre nervose
comein untubo F D Y(RiedmanA. M. etal, 1980,pag.106)

Sottolineiamoche un fmpressionedelle idee di Freudcircal §nergia
puo essereicavataproprio dal suo Progetb di una psicologia che,re-
datto dopo un periododi gestazionedi due anni, dal 1895 al 1897, fu
successivamentabbandonatin un cassettee destinatoalla distruzione,
secondde intenzionidell futore:non é difficile vederecomela struttura
dell fnterpretazbnedei sognie di Al di la del principio del piacerederivi
strettamentelalleformulazioniconcettualidi questdavoro.

L ®nergeticdreudianadovevamolto quindi all fmpostazionealel pro-
blemacheallora ponevala fisica. Le assunziondi baseerano codituite
dal concettodell €ntropiae della conservazionela tendenzacioé, dei
sistemia mantenere&ostanteed omogeneal contenutcenergeticodacui
derivavail principio dell fherzia neuronica;sul versantepsicologicola
traduzioneeraquella dei principi del nirvanae del piacere.
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Acquisitaal dominio della medicina,l §nergiatuttavia sottostaad un
problemainterpretativo.Si proponecometermineonnicomprensivopo-
lisemico,chene stemperal significato,accogliendaal suointerno,nelle
suevarie declinazioni,significati estremi,il materialee | fmmateriale, il
corporeoe lo psichico,un concettoin gradodi rendereconto delle pi*’
varie manifestazionifino alla suamortein quantomodelloesplicativo:i
contributi neurofisiologicihannocondottoall fdozionedi sistemiinfor-
mazionalied ancheall fhternodel mondo psicoanaliticd fhconscioten-
dea perderda suadimensionesnergeticacon Lacan,Bion e Matte Blan-
co.

D fltro cantopuo sottostaread unacorruzionesemanticaperdendadl
sensopiu pregnanteche lo ponein unaposizione 3 P H WIR O WlweH ”
dovretbe limitarne | fiso semplicee semplicisticoin cui la diffusionein
un certosensgopolard fiafatto scivolare.

Energiaé essastessaun concettoscivoloso,proteiforme,datoccaree
maneggiarecon cautela,in cui ci si puo smarrirevolendoneseguireos-
sessivamentke manifestazionfenomenicheal contrarioessaappartiene
allacomplessita soloin questgprospettivgoud dispiegareappienal suo
potenzialesuristico.

Tanto una concezionanformazionale,che odoradi reflessologiaag-
giornata,quantouno spaziovettoriale,sonoben lontani dal risolvereil
problemafondamentalelellapsichiatriala dicotomiapsichesoma.

Un po fdi storia analitica reichiana

Sentendosin debitoconBergsonReichavvertiil problemagavvertii
istintivamentela validita del suosforzoper respingerdantoil materiai-
smomeccanicisticogquantoil finalismo.Eraimpossibilenegarel prind-
pio di unaforzacreatricechereggessda vita»; | §nergiavitale reichiana
fu definita da Kammerercome «una energiache non € né termica, né
glettrica, né magneticané cinetica(comenon e oscillatoria,né radioatt-
va), né unacombinazionali tutti questitipi di energia,0 qualcunodi es-
si, maun §nergiache caratterizzaspecificamente processicui diamolil
nomedi vita» (FriedmanA. M. etal, 1980,pag.94)

Paghiamal nostrodebitoa Reich!

Dadounsostieneche 2V [clie si analizziil vissutoemozionalee i di-
versimodi di espressiondei pazienti... siachesi mettanan scenapoli-
tica o antropologia..siachesi esamininpdaangolaturenaudite,i grandi
fenomeninaturali £temporali,uragani,auroreboreali,forme nebulose+
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e semprda stessaealtaprimordiale,la stessanergiavitale specifica,in
unaparolala bioenergiaguellachevediamovenirciincontroe funziona-
re nelle stessdigure chela isolano,la individuano,la storicizzanoja na-
WXUDOL]]IDQR”

Perusareancorae paroledi Dadoun«bioenergianon e, quindi, tanto
il nomedi un principio o di unateoriae menoancoraunavisionefiloso-
fica, quantopiuttogo la designazionglobaledi un campounitariodi in-
dagink> (Dadoun,1976,pag.47)

All fhterno della nostraconcezioneenergeticatuttavia, essaha una
connotazionalifferente:vediamola condizionedell fiomo,in quantonu-
cleodi energiacosmicafocalizzata,non dissimileda quelladi unapart-
cellaelementareche «é soltantounapiccolaregionedel campoelettrico,
in cui | fhtensitaraggiungevalori particolarmentealti, ad indicare che
unaporzioneenormedell §nergiasi € concentratan un piccolo spazio»
(Weyl in Capra,1982,pag.246)

L flomo, come nodo di energia,non apparenettamentedistinto dal
campoin cui € immerso:le particelleelementarsi muovononello spazio
vuoto comele ondesulla superficiedi un lago; cosi,ondulatorioe anche
il movimento della correnteenergeticaplasmaticadell frganismoche
partecipaalla pulsazionedell iniverso.Bisognasempreaver presentsl
concettodell #quivalenzali energiae materia,chein definitiva altro non
sonosenonmetaforedi situazionidinamicte dell €nergiavivente.

Nel contestodi unamedicinadell §nergia,questaviene di solito de-
scritta,a qualsiasitradizioneculturalesi voglia far riferimento,in termini
di 3P R G HiQ O KX Vah&pgrevedeun continuo scambioenergeticotra
individuo e ambiente;mail nostromodello prevede comeabbiamogia
sommariament@ccennatoaccantoal concettodi energiae di flusso,la
presenzalel campo:infatti | frganismee un flussodi energiajmmersoa
suavoltain un grandeflussodi energiajl campo.

Paossiamo parlaredi campoogni volta che ci troviamo di fronte allo
spaziodi un 3 R J J HYémliEdnatan modotale cheunaltro S RJJHWWR”’
nerisentadelleforze.Ne € un esempiojn etologia,l fttaccamente, na-
turalmentej legamichesi instaurandra madre, feto e neonatoe poi la
famiglia e la societa.Ne e un ulterioreesempida Praecoxgdthl, cioela
percezionedel sentimentadi schizofrenicita,jl desolantesensodi vuoto
cheprovienedallapsicosi:si coglie, comedice Minkowski, nellaintelli-
gibilita immediatadel sentimentojl soffio della vita che ne e sfuggito.
Tradottoin altri termini, il nostrocampoenergeticova ad interagire,per-
cependologconil vuotodello schizofrenico.
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Parliamodel concettodi energia/campeffettuandaun saltodi qualita
rispettoai modelli cheabbiamopresoin esameNoi proponiamounavi-
sionediversa,globalee nonlimitativa. Lo sfondoculturalenel qualeope-
riamo e mutato profondamentela fisica contemporaneaad esempio si
disponead indagarela concretapossbilita della creazionedella materia
dal nulla, cioé che,dalla fluttuazioneenergeticadel vuoto, questosi ma-
terializzi, idea impossibile nello scenarioculturale nel quale operava
Reich.

Ci é difficile immaginarecosasi muovaintorno a noi. | nostri sensi
non sonocapacidi darcil {mpressionalellagrandezzae dellaricchezza
della vita che ci circonda.«E possibileche in realtastiamovivendo la
nostravita in unadimensioneeccezionalmentgiu ampiadi quello che
sospettiame (De Finetti, 1984).

Una concezioneenergeticadell §sistenzadeve parlareun linguaggio
chesiain accordoconun approccicsistemicaalla realta,chesi servadd-
la descrizionedi modelli dinamici della vita, che vadaal di la del ridu-
zionismocartesianoper allargarsiversoorizzonti piu ampi. La bioene-
gia € | ®nergia vitale che sottende la processualita biofisica e
| ®spressionalelle emozioni dell frganismo: é | §lementounificatore
delladicotomiapsichesoma.

Spieghiamocmeglio.

In W. Reicheraalbergatdl genedellacomplessitaed eranaturaleche
noi, comerappresentantiello specificoramo genealogicogi dispiegs-
simoversotaledivenireevolutivo.

«... Noi sentiamooggi di esserealla fine del periodoiniziato da Gali-
leo, Copernicoe Newton e culminato nella scopéta della meccanica
guantisticee in quelladellarelativita..».

«... La scienzaclassicahaenfatizzatda stabilita,l $rdine,l ®quilibrio.
Oggi scopriamoovunqueinstabilitae fluttuazione,invecedi averea che
fareconcertezzeabbiamoa chefare con possibilita...».

«... A tutti i livelli vediamonellanatural #mergerali elementinara-
tivi, la storiacosmologicainclude la storiadella materia,la storiadella
vita, degli esseriumanie cosivia, fino alla nostrastoriaindividuale, as-
sociataallanostracoscienza.»(Prygoginen Tiezzi,1996,pag.1)

Comenonaccostaré §nergiavitale reichiana?

Negli ultimi decennié apparsoun nuovo linguaggio atto alla com-
prensionedegli organismiviventi complessialtamenteintegrati. Scien-
ziati diversilo definisconocon nomi diversi: teoriadei sistemidinamici,
teoriadellacomplessitagdinamicanonlineare,dinamicadi rete.
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Nodi centrali del nuovo paradigmadivengono:attrattori caotici, au-
toorganizzazionefrattali, accoppiamentstrutturali, struttue dissipative,
reti autopoieticheentropia,neghentropiainformazione punti di biforca-
zione,frecciadeltempo,evoluzione.

Un paradigmaé 3 X @utamentodella gestalt Y L V Ldifdbbe Kuhn,
3 G H#@dbitdtturementalidi osservazionemersedaundiversoVHQWLUH’
ci permettiamadi aggiungere.

A benvedereil nuovo linguaggioed il nuovo paradigmaeranogia
presentnel pensieraeichiano.

Ola Raknes,unico didattaeuropeoformato da W. Reich, maestrodi
FedericoNavarro,nostromaestro afferma: «l §nerga vitale € negatia-
menteentropica,cioé le concentrazionpiu forti attraggonaopiu energia
delle concentrazionicircostantipitu deboli. Questaentropianegativasi
contrapponeall §ntropiameccanicaed € essenzialalla creazioneed al
mantenimentalellavita...

... le concentrazionnaturalidi orgonetendonoa formaredei sistemi
chesi sviluppanoyaggiungonal loro culminee poi declinandfino adis-
solversi. Tali sistemi possono essere galassie, stelle, pianeti, e
nell /tmosferaerrestreuraganied altri sistemiciclonici, nonchésingole
nubi. Anchegli organismiviventi sonosistemidi energiaorgonica.

...l libero flussodell Hrgoneall fhternodell Hrganismovivente e una
condizione indispensabileper il sano funzionamentodell frganismo
(principio fondantedei sistemiaperti).

...Il metabolismoorgonico dell frganismodipendeanchedal campo
orgonicoesterne (altro principio fondantedei sistemiaperti) (Raknes,
1967,pag.68-69).

Occuparsii complessitaertamenteonvuol dire ignorarela nee@ss-
ta di leggi meccanichehe operinonell fmbitodi intervalli ben definiti,
chequantomenoservanadaconcettioperativi.

Paghiamancoral nostrodebitoa Wilhelm Reich!

A propositodel pensierdfunzionaleegli afferma:«... Il pensierofun-
zionalenon tolleraalcunacondizionestatica.Peressotutti i processna-
turali sonoin moto, persinonel casodi struttureirrigidite e di formeim-
mobili... Anche la naturafluisce in ciascunadelle sue diversefunzioni
singolecomenellasuatotalita...La natua e funzionalein tutte le aree,e
nonsoloin quelledellamateriaorganica.Ovviamenteci sonoleggi mec-
canichemala meccanicalellanaturae in sestessainavariantespeciale
di processfunzional» (Capra,1984,pag.286).

Né, d fltra parte, puo as®lutamenteessereseparatda naturafunzio-
naledei processvitali daunavisionecheabbiamodefinita sistemicaxil
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modo di pensaredi Reich, che chiamofunzionalismoorgonomico,e in
perfettoaccordoconil pensierodi processalella modernateoriadei si-
stemb (Capra,1984,pag.286)

I 3W XMOQWRH bdaastiRiiscel nostrolo-ambientevita, non puo
essergistrettoalla esistenzaeparatalelle singoleparti di cui il sistema,
per| &ppunto,.e formato. Questeparti non vivono di vita propriae sea-
rata,autonomamasonoassolutamentmterdipendenti.

Seconddoestlernell fmbitodi ciascunsistemaesistonoduetenden-
zeopposteunaa carattere® L Q W H J dHa §erantiBcal funzionamento
come parte del tutto, un@ltra 3D X W R D V ¢he téwd & ideservare
| futonomiaindividuale. Un sistemacorretto deve oscillare necessaa-
mentetra integrazioneed autoasserzioneaggiungendaquilibri chenon
possonoesserestatici, ma che si identificanoin unaconnessionetra gli
orientamentioppostie complementariche lo costituiscono rendendolo
duttile, elasticoe disponibileal cambiamentedallo sviluppo.

Tutta la naturasi organizzaattraversostrutture pluristratificate,non
semplicementa 3V W M R WULD SIS§pgan ¥émocollegate Ja funziona-
litd del tutto dipendedalla funzionalitadelle parti collegate,in altri ter-
mini, dei sottosistemichelo compongonole sueproprietanon possono
essereridotte in nessuncasoesclusivamenta quelle di una sua parte
(Capra,11984,pag.39).

Tali sistemisonomaggiormentdunzionali rispettoa sistemirigidi o
rigidamentegerarchizzated hannomaggioriprobabilitadi sopravvivere.

Perguantoabbiamodetto«sela teoriadi Reichfosseriformulatain un
linguaggiosistemicomodernoa suarilevanzaper la ricercae la pratica
terapeuticacontemporaneeéiverrebbeancorapiu chiara (Capra,1984,
pag.286)

L fttualita analitica reichiana sull nergia:
il codiceneghentropicosistemico

Primadegli anniquarantal terminesistema? Lt@to € maggioe della
sommadellesue S D ek dtatousatoda parecchiscienziatimafuronoi
concettidi sistemaapertoe la teoriadi V. Bertalanffy a consacrarel
pensiercsistemicocomeimportantemovimentoscientifico.

Egli focalizzo | fttenzionesu un dilemmache avevasconcertatayli
scienziatifin dal 19° secolo,quandola meccanicanewtonianascienzadi
forze e traiettorieeterne erastataintegratadaduevisioni diametralmente
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oppostedell gvoluzione.In altri termini eranecessarida nuovascienza
dellacomplessita.

La prima formulazionedi questanuovascienzafu la termodinamica
classicacon la secondalegge 3 OlBgge di dissipazionedellf HQHUJLD’
Enunciataper la prima volta dal fisico franceseCarnot,essacosirecita:
3 lfenomenifisici tendonoad andaredall Hrdineversoil disordinee ogni
sisteméfisico isolato o chiusoproceder&gpontaneamenteella direzione
di undisordinesempreFUHVFHQWH’

Vieneintrodottal ntropia(daenergiae tropos tevoluzione).

Con| &ntropiae la seconddeggei termodinamiciintrodusserd {dea
di processirreversibili, di unafrecciadel tempocheoggi definiamoen-
tropica. Questammagineun po fterrifica dell voluzionecosmicaerain
acutocontrastoconil pensiercevolutivo dei biologi dell 800 (Darwin), i
qudi osservavanahe | finiversovivente si evolve dal disordineverso
| Brdine,versostadidi complessit&rescente.

Chi avevaragioneDarwin o Carnot?

Bertalanffynon fu in gradodi risolverequestodilemma,ma compiil
passocruciale: «gli organismiviventi sono sistemiaperti poiché hanno
bisognodi alimentarsicon un flussocontinuodi materiae di energiadal
loro ambienteperrimanerevivi» (Capra,2001,pag.61).

Si sonodovuti attenderegli anni settantaguandollya Prygogineha
riesaminatoconuna nuovamatematicala seconddeggee risolto la con-
traddizionetra le duevisioni dell §voluzionedel XIX secolo.In realtala
contraddizione solo apparente:3 Lidancio entropicodeveessemglobale
e deveincluderesia | frganismo(piante,animali, uomo compreso) sia
| fmbientecon il quale | irganismoscambiacontinuamenteenergiae
P D W HIb &alfee’ parolegli organismisi sviluppanoe muoionoin virtu
dell fumentodi entropiache essiprovocanonell §mbientecircostante.
L ®ntropiadell Yniverso & aumentatajl secondoprincipio non € stato
violato.

Unacitta o un organismosonosistemiaperti,per essieé fondamentale
calcolarela neghentropia | §ntropia.Si vedracosichela neghentropia
aspesdell Hrdineesternomaanchechein mediail disordineaumenta.

Abbiamointrodotto ancoraunavolta il termineneghentropiae allora
vediamocos®.

Molti assumonadl 1944 comedatadi inizio della biofisica, guandoE.
SchréedingermpremioNobel perla Fisica,padrefondatoredellameccair
caquantisti@, pubblicole suelezioni di Dublino sui problemibiologici
in Checos# la vita?, introducenddl concettodi neghentropiatrattasidi
unavariazionenegativadi entropia,a partire da un valore originario (la
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nascitadi un individuo, | Brigine dellavita, | fhizio dell §voluzionebio-
logica) e nondi entropianegativain assolutodatoche,peril terzoprin-
cipio dellatermodinamicanon puo esistereunaentropiaminoredi zero
(Tiezzi, 1996,pag.16).

Nell sserzionali Schréedingesstail segretodell Hrigine della vita
sullaterra,la storiadell §voluzionebiologica,unastoriachehaunapro-
tagonistala fotosintesi.

E la storiadi un pianetaparticolareed intelligente,che haimparatoa
catturarel nergiasolaree a nutrirsi di neghentropiadall finiverso, per
crearele struttureordinatee dissipativechesonogli organismiviventi: la
biosferaé lo spaziogeometricodella neghentropigTiezzi, 1996, pag.
16).

La neghentropiaviene ritenutauna variazionenegativadell §ntropia
versoun ordinesempe piu crescente.

A noi (analistireichiani) sembrache la neghentropissia qualcosadi
piu di un®ntropianegativa,quanto meno da leggeredifferentemente,
perchée la direzionedellafrecciadel tempochesi inverte su questopia-
netaedin ogniformavivente,é la rappresentazionieottomup della pul-
sionee dellapulsazionedellavita, dell flan Vital, perdirla con Bergson,
cheemergesiafilogeneticamenteheontogeneticamente.

Cio comporteraalcuneposizionianalitichedifferenti sul tempoevolu-
tivo e sullanosografigpsicopatologica...
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La risata comeautoespressione del Sé corporeo
,O0 UHFXSHUR GHOOD 3JLRFRVLWj] SULPRUGLDOH"
verso |{mpiego della risata incondizionata

di Lucio Sebastiain

36RQR VLFXUR FKH DOFXQL GL QRL KDQQR FRQRVFL
IfosilD GD SDUWH H LO EDPELQR FKH q LQ QRL g C
(Lowen, Il Narcisismq

Riassunto

La risata, come comportamento innato e forma di espressivita pranordi
le, & iscritta nei nostri geni e accompagna la nostra evoluzione a livello
filogenetico e il nostro sviluppo individuale, svolgendo una funzione di
ingaggio nella relazione primaria. Essa e il suono, che predestedella

voce ed e precursore del linguaggio verbale.

La risata ci connette alla gioia che il nostro corpo (ri)conasagciamo
infatti con una vocazione innata al piacere e alla gioia (che sono il vero
senso della vita come ci ricorda LowenOmorare il corpg p.17) e per
guesta via la risata realizza affermazione ed espansione del Sé corporeo.
Nei lavori corporei nellelassi di esercizi con gruppi di adultifphpiego

della risata incondizionata, (cioé svincolata dal coinvolgimento degnit
vo, dellfhtelletto e del senso ddliimorismo) consente di ricontattare la
YLWD HPRWLYD D OLYHOOR YLVFHHWPRWHKE-IHD OHV Y}
cilitando |frrendersi al corpo e promuovendo una dimensione «lsioene
getica» di piacere.

L ®sperienza ludica diviene cosi fattore emnpowerment.L fhter-
corporeita e il contagio sociale fanno si che il gruppo divenga lenitivo,
contenitivoe ri-costitutivo di esperienze somagensoriali affini a quelle
sperimentate nello spazio condiviso e primitivo la@hding

! Counsellor &b +Conduttore di classi di esercizi di Bioenergetica e di sessioni di Yoga della
Risata.
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Summary

Laughing #s innate behaviour and primordial expressiveridsss a g-

netic basis. Its origin comes from our phylogeneand ontogeneticed

velopment. As a matter of facts, laughing carries out an engagement role

in primary relationships.

Laughters are the sound that come before vocalizations and voice usage;

it is the human tool for no verbal communication.

Laughters led XV WR 3-R\" NQRZQ E\ RXU ERG\ ZLVGRF
into existence with an innate calling for joy and pleasure (the real-mea

ing of life, as Lowen reminds us Honouring the bodypage 17); tha$

the reason why laughter realizes Self expression.

UncondWLRQDO ODXJKWHUV WKDW PHDQV ODXJK\
without involving sense of humour or cognitive and intellectual features)

in body work among adults allow us to go back to our deep embodied
emotional contents and, through this way, laughterseaken our
SFKLOGKRRG SOD\IXOQHVV" HQKDQFLQJ WKH V
expression and pleasure to be alive.

Playfulness provides a speciampowermentfactor The interactive
SURFHVV EHWZHHQ ODXJKWHU DQG 3FKLOGKRR:
social interactions and group corporeality, thanks to which the group
becomes soothing, setbntaining and able to enact the same somatic and
sensory experiences shared within the daolyding3VSDFH "’

Parole chiave

Risata incondizionata; giocositarimordiale; lavori corporei; inter
corporeita.

Keywords

Unconditional laughter; childhood playfulness; bodyworks; inter
corporeality.
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Premessa

La crescita personale gli orientamenti pofessiondl spesso
convergono, come per magia, lungo una miedadraiettoria tracciata
dallatendenza attualizzante della vita.

Questa convergenza realizza secondo me in modo diretto e
immediato + quellLQWHJUD]LRQH céhbsbenzZD & Radto
auspicata da Reich.

Nella mia vita lo Yoga della Risata, prima,la Bioenergetica, poi,
sono arrivate da una esigenza di salute per poi diventare uno strumento di
lavoro; una curiosita un bisogno di approfondimento intellettivo
incarnabo.

Ho incontrato lo Yoga della Risata 10 anauiiidi un reportage che ne
parlavae colpito dalla leggerezza che mi trasmisero le immagste in
TV, mi affretta a cercarne traccia a Romall &poca ero aino stadio
della mia esistenza in cui avevo accuratamente dimenticato il corpo,
3V HSROF U Rleivrid ldGlade) MY &evo adegatamente occultato
sotto la pietra tombale della ment@n sentire era stata la mia strategia
difensival

Lo Yoga della Risata mi si paleso allora come uno strumento efficace,
dirompente e ad accesso imna&d per spegnere un [§o rimuginare
della mentgensante. Fulcro di questo lavoro corporemesso a punto a
meta degli anni@0 da un medico indiandl dott. MadanKataria +é
infatti | fitilizzo di una risata incondizionatabssia una risata fatta
intenzionalmente, in gruppsenza il ricorso a comii@ bensi prodotta
partire dal corpp per sollecitazione volontaria del diaframma,
inframezzata da respirazioni mutuate dalla tradizione yogica.

La Bioenergetica arrivd qualche anno dopbtermine di unaegeto
terapia reichiara avevo cominciato a serg il mio corpo; mi ero
appassionato ai libri di Lowen ed ebpportunita di conoscere Anné
Doré Pradellauna cantante lirica statunitense che era stata paziente,
SDOOLHYD” H YLFLQD GL FDVD GL /RZHQ D 1HZ &
in Italia, prgooneva dei lavori corporei nella sua casa romana.

Fu amore a prima vis&adecisi di iscrivermi al corso di Counselliag
indirizzo bioenergetico organizzato dalla SIAB a Roma. Oggi conduco
sia gruppi di Yoga della Risata sia classi di esercibiagnerggtica. Nel
rispetto dei relativi paradigmi di riferimento, sperimento assieme ai
partecipanti la proficuita dle contaminazioni, dgi innesti tra i due
approcci corporeg le mutue opportunita di arricchimento.

Perché utilizzare la risata nelle classiedercizi di bioenergetica? E
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perché parlarne in una rivista che si occupa di corpo?

Perché la risata € un fenomeno corporeo: accade nel corpo e produce
effetti sul corpo.

La risata € la piu compiuta espressione fielta funzionale mente
corpo alla base dell @pproccio bioenergetico: che sia indotta
LOQWHQ]JLRQDOPHQWH LQFRQGL]JLRQDWD R SLXV
GHO FRPLFR™ FRQGL]JLRQDWD OD ULVDWD FR
cerebrali; mette in motopattern neuremuscolari, biomeccanici e
chimici. Si traduce in un movimento corporeo (la risata e infatti una
potente espirazione; rappresenta una delle piu estese sinergie tra muscoli
volontari e involontari) che mobilita il diaframma, agevola il ripristino
della respirazione naturale e, pdr tée, ha il potere di incidere sui nostri
stati emotivi, sulla percezione della realtd e conseguentemente sulla
nostra attribuzione di senso agli eventi della vita.

Il pensiero umano indaga da tempo e da mille prospettive (letterarie,
mediceneurologichepsicologiche, motorie) il fenomeno della risata. La
mia sperimentazione corporea si accompagna cosi a riflessioni, studi e
approfondimentiin tali ambiti, che mi convincono sempre di piu della
sua efficaciaE un lavoro in divenire, vivo e pulsante (bendi 1a dal
vedere il suo compimento).

Gia in una mia conferenza del 2018, rgetibito delle conferenze
SVFDO]H" GHQaDebl) m@la dii@tradlurre i punti di tangenza
tra Bioenergetica e Yoga delRisata eargomentai come la risata potesse
essee uno strumento di consapevolezza corporea, per entrare in contatto
con le proprie tensioni croniche. (In particolare con le tensti
muscoli della parte anteriore del cor@@nsioni ai muscoli del voltat
gli orbicolari di occhi e bocca, gli zigomeit £e della nuca e, per dirla
FRQ .HOHPDQ WHQVLRQL D FDULFR GHOOH 3YL
longitudinale di energia nel nostro tubo visceralegdi, il diaframmai
muscoli profondi deMIDGGRPH OD 3VWUHW paRrmddfo GHOOD
pelvico).

Nel presente articolo invece vorrei focalizzafgtenzione sulla risata
come autoespressione del Sé corporeo e sulla sua efficacia per |l
recupero,alLQWHUQR GHOOH FODVVL GL HVHUFL]L G

Quale risata ha queste carattelis KH" ( FKH FRVD q OD 3]
SULPRUGLDOH " /R VFR®WH brevd gisanhd deWeHaQiG R G D
filogenetiche e ontogenetiche della risata, vedremo come essa sia una
VRUWD GL 3FROODQW tdle qaddita nddl&s\BaRlUadtkssé R FL D O |
aOD 3JLRFRVLW] SULPRUGLDOH’ -tpaitdci,diHFXSHUF
capacita dcopinge di resilienza.
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Nell #sposizione £ pur senza rinunciare a quello che ritengo
doveroso rigore concettualespero di riuscire a trasmettere la vitalita e il
vibrante apporto di consapevolezza corporea che la frequentazione della
risata puo donare.

Sviluppo filogenetico e ontogenetico dellaisata

La risata € un fenomeno tipicamente umano, igilosofo Henri
Bergson agli inizi del XX secolo ci ricordava ch§iomo puo essere
defnLWR 3XQ DQLPDOH FKH VD UHds&Hddhota % HUJV
| voluzione di noi umani sia come specie sia nel percorso di sviluppo
individuale.

In entrambi i casi (sviluppo filogenetico e ontogenetico) la risata
assolve a una preas funzione di ingaggio relazionale e di
comunicazione.

Sulla base di varie ipotesi evoluzionistiche (Gervais, Matthewa& D
vid Sloan Wilson 2005 Pedro C. Marijuan&Jorge Navarrp2010 puo
ritenersi che laisata, cosi come la conosciamo oggi, faccia parteatel p
trimonio comportamentale umano da almeno 20.000 anni. (quindi da
guanto siara Sapiens, dalla fine del paleolitico).

In realta la categoria fenomenologica della risaséa pure con sign
ficati diversi e differenti regimi vibratori derivanti dalla diversita anat
mo-fisiologica dei rispettivi apparati fonatotté comune anche adtra
primate.

Sulla base di tale assunzione, uno studio (2009) coordinato dalla
dott.ssa Marina Davila Ross, psicologa détliversita di Portsmouttha
offerto una validazione empirica alle riferite ipotesi evoluzionistiche.

2 |n tale accezione la risata € intesa come sequenza di mere vocalizzazioni ritmiche e indotte
DG HVHPSLR PHGLDQWH VROOHWLFR FRPELQDWH FRQ OfDW
GHOOYHVSUHVVLRQH IDFFLDOH

Diverse sono ovviamente le implicazioni cigre (ad esempio € piu difficile ipotizzare che
agli altri primati appartenga il senso del comico) e non del tutto verificate sono le funzioni sociali
di tali vocalizzazioni.

8 3&HQWUH IRU WKH 6WXG\ RI (PRWLRQ" 3V\FKR@®R,J\ '"HSDUWI
Portsmouth PO1 2DY, UKLo studio ha coinvolto diverse Universita, oltre quella di Portsmouth.
6SHFLILFDPHQWH O, QVWLWXWH RI =RRORJ\ 8QLYHUVLW\ RI 9
30559, Germany e il Department of Psychology, Georgia Staieetsity, Atlanta GA 30302
5010, USA.
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Lo studio ha preso in esanmeftequenze acustiche delle vocalizzazi
ni, indotte mediante solletico, nei cuccioli di cinque specie di primati
(uomo, scimpanzé, orango, gorilla e bonobo).

| dati acustici ottenuti sono stati trattati secondo le metodologie e le
analisi qualquantitatve utilizzate in filogenetica, ossia sono stati mili
]DWL FRPH FKLDYH SHU FRVWUXLUH GHJOL 3DOE
esempio, che le caratteristiche acustiche delle risate umane erano piu v
cine a quelle dei bonobo o degli scimpanzé, anziahéehe dei gorilla).

La parte interessante dello studio & stato verificare come gli aitberi f
logenetici cosi ottenuti fossero sostanzialmente sovrapponibili @- cons
stenti con quelli che attestano le relazioni genetiche attualmente rilevate
tra queste smee di primati. Cio con chiara evidenza della comune radice
evoluzionistica della risata.

Ma perché i nostri antenati d@ita della pietra ridevano?

Secondo il primatologo olandese Jan van Hooff (2002), la filogenesi
della risata sarebbe «violenta» e pdeoata alla sopravvivenza: ue-s
gnale vocale per comunicare agli altri membri del gruppo una situazione
di scampato pericolo.

A partire da tale scopo originariedi comunicare e influenzare il
comportamento altrutaltri studiosi (Frijda 1987; Provinéd@0; Dunbar
2012; Scott et al. 2014) hanno esteso la finalita della risata a garantire la
SFRHVLRQH® VRFLDOH H OD FRVWLWX]LRQH GL
dell fhterazione sociale della risata).

In conclusione piu forti erano i legami emotivi fterno dei gruppi e
delle piccole comunita, maggiori erano le possibilita di sopravvivenza.

2UD VH SHQVLDPR DO QHRQDWR FRPMH-DG XQ F
SHWHQWH" PD FDUDWWHUL]]IDWR SHU VXD QDW)
dipendenza e vulnerabilita, acfle comprendere come la stessa funzione
relazionale +di comunicazione e di ingaggio parentaisia assolta dalla
risata nel nostro sviluppo ontogenetico.

,O &H QoW Br&n aand Cognitive Development GHOOD % LUNEH
University di Londra ha costituiton osservatorio permanen(i@abylab)
nel quale vengono condotsarveysullo sviluppo cognitivo dei bambini,
tra queste uno specifico filone di ricerche empiriche é stato dedicato
proprio al fenomeno della risata nei neonati.

In proposito il coordinatoreidali ricerche, dottCaspar Addymarha
dichiaratoche proprio in virtu della loro risat&olo i bambini hanno il
potere di far fare agli adulti cose apparentemente sciocche che pero sono
LPSRUWDQWL SHU XQ DUPRQLFR FOLPD IDPLOLD

Penso che nulla de®ea in modo piu efficace e incisivo la funzione di
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ingaggio parentale della risata nei neonati.

| neonati cominciano gia dalle prime settimane di vita a manifestare
un sorriso (c.dsorriso rifless@, prodotto come azione involontaria dei
muscoli faccial in risposta a sensazioni di benessere come il sonno o la
poppata.E un efficace biofeedback perdharegiversullo stato di salute
del poppanteA sua volta fhterazione dei genitori e un fattore chiave per
la risata del neonato:adriflessg nelle settmane successiyél sorriso
LQIDWW Legsde¥dH QPLIR® GL ULVSRVWD DOOH DWWt
familiari, per poi trasformarsi intorno ai quattcohque mesi in una vera
e propria risata, sonora e di pancia.

Ed e una conquista fondamentale, in dqaamcoraggia e sviluppa
| fhterazionedel piccolo con il mondo che lo circonda (cdata sociale
selettivg.

Lo sviluppo di questa competenza nel neonato colloca dunque la risata
D PHWj VWUDGD WUD L VXRQL 3 YHJHWD®WLYL" F
vocalizzazioni. La risata precede la lallazione ed € il precursore del
linguaggio e delfiso della voce.

Da questa breve descrizione si comprende come la risataai@i un
TXHOOH FRPSHWHQ]H LQQDWH’ pe& mubweici FL KD
dentro quHo spazio relazionale primordialehe e la relazione diadica
con il caregiver Spazio costitutivo e fondante che, per usare
| Bspressione dgdrof. Vittorio Gallese(2003), € uno [azio condiviso
3QRL FHQWULFR"

Dentro quello spazio, come oggi sappiamodyesi incontrano due
3R U,] iguella della cura parentaléparental bonding e quella
dell §ttaccamento, come tendenza innata del bambino

Il pensiero psicologico, suffragato dalle evidenze fiéint research
e delle neuroscienze, oggi € concorde fgnere che quanto accade
dentro questo spazio € decisivo pérnostro sviluppo futuro.Le
esperienze che vi hanno luogedimentao una memoria corporeaper
cosi dire implicita o piu correttamente imsapevole+che € molto piu
antica e sutturale di quella semantica. Queste stesse esperienze
forniscono lfmprinting S HU cl@r® retazionalé con cui andemo nel
mondo delle relazioni da adulti.

La risata € dunque uno degli strumenti a supporto della forza di
attaccamento, per promuovere e favorireslad PH DG DOWUL 3SU

*Stabilire una relazione e un contatto intersoggettivo, rappresenta una motivazione
SULPDULD GHO EDPELQR SUHVHQWH ILQ GDOOTHWj] QHRQI
cure e di cibo (Trevarthen, 1979; Stern83p
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(penso alla produzione di ossitocina da parte della madre), la
sintonizzazione della figura di accudimento e il benevolo sviluppo della
relazione primaria.

/ID ULVDWD IXQ]JLRQDOLWj UHOD]JLRQDOH H 2JLRF

Aver illustrato la funzione di comunicazione non verbale della risata
nel nostro sviluppo come specie e ancor piu nella diade infantgiver
ci consente di introdurrefirgomento di come la risata sia funzionale al
UHFXSHUR GHOOD 3JLRMFR¥dutdj SULPRUGLDOH" Ql
A tale proposito illuminante € la considerazioneBeatrice Beebe
Frank Lachmanrtdue psicologi clinicimpegnati nel campo defhfant
research = secondo cui«le capacita relazionali e i modelli di
comunicazione nonerbale continuano ad oee in modo simile anche
nell fdulto» (Beebe e Lachmann, 20030.XI111-XIV).
La considerazione espressa dai due studiosi € in realta riferita alla
possibilita di sfruttare tali modelli di comunicazione negrbale nella
relazione terapeutica, ma nulla keste a mio avviso di estenderla a
dinamiche relazionali diverse e, in particolare, di avvalersene anche nei
lavori corporei con gruppi di adulti.
3ULPD GL HVDPLQDUH FRPH OD ULVDWD FRQGX
SULPRUGLDOH" PL SLaldheipaidB & tdle@dhcettd=-DUH TX
&KH FRVD LQWHQGLDPR HVDWWDPHQWH SHU 3J
Invito ogni lettore a sospendere la lettura, socchiudere per un attimo
gli occhi e tornare con tutto se stesso a un gioco della sua infanzia
particolarmente diverté@ per lui. Immergetevi nella sensazione
procurata dalla rievocazione, accogliete ogni emozione di adesso e ogni
ricordo degli stati ¢nimo d®llora, della trepidazione connessa a quel
JLRER
(FFR TXHVWR HUD LO VDSRUH GHOOD YRVWUD
/D 3JLRFRVLWj SULPRUSHItuDi@eHal gipcds eh® X H O
caratterizzato la nostra infanzia, qugtitudine del bambino, per dirla
con Lowen, €he era innocente e libero, e che sapeva che il dono della
vita era il dono della felicita (Lowen. D4, p.11)
Attraverso la simbolizzazione della propria realtafjmrhaginazione
GL B3FRPH VH’ LO EDPELQR VSHULPHQWD XC
nell @ttivita di gioco. Ed e proprio il totale coinvolgimento in cio che si
sta facendo che costituiscglementaessenziale del piacere.
Ce lo ricorda Lowen propriin alcune delle pagine piu belle dle
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Piacerein cui scrive che Quando un bambino dice che il suo gioco era
GLYHUWLPHQWR QRQ YXRO GLUH FKH HUD GLY
entrato con tutto il core in una attivita di gioco dalla quale traeva molto
piacere grazie agspressione di s€ibidem, pp.1213).

Questa giocosita ha il carattere del radicameat@onsistente con
| fiscolto e la presenza corporeiQualunque sia la simulazione, un
bambinoresta a contatto con le sue sensazioni ed e consapevole del
SURSULR FRUSR 4XHVWD UHDOWj| LQWdULRUH C
viene mai ignorata dal bambino durante il gioco: se avesse fame, si
facesse male, perdesse per qualche motivo il piacerduipg gioco
sarebbe finitoXibidem, p.14).

Larisata incondizionatae la sua valenza bioenergetica

Recuperare la giocosita primordialé significa allora andare a
ritrovare nelproprio giardinointerno, nel profondo di ciascuno di nta,
capacitaatavica del nostro bambinanteriore di esperire la gioiakE un
attingere alle proprie risorse di benessere.

Lo strumento che consente tale recupero nello svolgimento delle classi
di esercizi € la risata.

Che la risata possieda virtu terapeutiche era ito sntuito dalla
speculazione filosofica, da Aristotele a Kant, tali intuizioni sono state poi
confermate a partire dalla seconda meta @éD da varie ricerche in
ambito medico e neurobiologico. Tuttavia una certa polisemia del
termine risata (usata egso indistintamente come sinonimo di sorriso o
di umorismo) ha contribuito a ingenerare una certa confusione delle varie
ricerche talvolta inficiandone il rigore accademico.

Ai fini della mia esposizione, ritengo pertanto necessaria una
preventiva delimazione di campo. In altri termini, quale risata consente
GL ULVYHJOLDUH OD QRVWUD 3JLRFRVLWj SULPF
bioenergetica?

Non tutte le risate.

Infatti da adulti la risata diventa appannaggio §feklletto, finisce
sotto il donnio del senso del comico. Puo diventare sheffeggiatrice,
cinica, puo camuffarefmbarazzo o essere espressione, inconsapevole, di
nostre parti diaboliche. Non sono queste le risate che consentono di
WRUQDUH DOOD QRVWUD 3JLRFRVLWj SULPRUGLI

La risposa arriva allora daffhnesto tra Yoga della Risata e la
%LRQHUJHWLFD OD ULVDWD FKH HQ®duke &/ D OD 3.
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rappresentata da quetthe ho definito in premessa risata incondizionata.

La risata incondizionata € quella che piu siragpima alla natura
GHOOD sttlad Baefiivdd GHO QHRQDWR KD OD TXDOL\
pancia. Rimanda a quella che Lowen definisce la risata profonda del vero
godimento (Lowen, 1994, p. 60).

Come gia ho anticipato in premessa una risata incamdia € una
ULVDWD QRQ FROOHJDWD D VLWXDI]JLRQL XPRUL
ossia in modo intenzionale e autoindotto partendo da una sollecitazione
meccanica del diaframma.

Vari studiclinici sembrano suggerirefppotesi che il nostro organismo
non distingua tra una risatgpontanea e una risata incondizionata.
Sebbene sussistano delle differenze di attivaziome tuttavia analogia
di effetti. Ossia vengono coinvolti sostanzialmente gli stessi percorsi
neurc PXVFRODUL VRQR 3D FaFed vdrebrd lembezZioGH VL P H
si verifica la stessa risposta neuroendocrina che induce le medesime
modificazioni della chimica del nostro corpo (incremento della
produzione di endorfine, dopamina, serotonina, linfociti natural killer e
immunoglobuline. Diminzione del cortisolo e defidrenalina). In
proposito nel 2007 Paula Niedenthapsicologa sociale defUniversita
del Wisconsint KD HODERUDWR OD SWHRULD GHO IHH!
cui la produzione protratta e forzata di gspressione facciale dorsiso
predispone algsperienza emozionale di allegria.

Ora anche sefquivalenza delle due risate & suffragata da evidenze
empiriche e la teoria del feedback rientra nel concettenthodiment
delle emozioni, gia implicito nel paradigma bioenergeticesta da
VFLRJOLHUH D PLR SDUHUH XQ SRVVLELOH 3SDU

Ossia: se la gioia € connessa alla spontaneité@gsigtessione, come
possiamo arrivarci mediantefifo di una risata incondizionata che per
definizione €& una risata prodotta dll a partire dallfmpegno del
sistema muscolare volontario?

La risposta sta in qualcosa che accade a livello individuale e come
alchimia collettiva.

A livello individuale una risata incondizionata presuppone una liberta

5 Tale sollecitazione meccanica & procurata da specifici vocalizzi (Oh oh, Ath)Ala cui
esecuzionénduce un movimento leggermente sussultorio del diaframma.

61HO FDVR GL ULVDWD VSRQWDQHD OYfDWWLY Dupzim®@H SDUWH
umoristica da parte della corteccia frontale, in particolare la corteccia cingolata anteriore (ACC).
1HO FDVR GL ULVDWD YRORQWDULD R LQFRQGL]JLRQDWD OfTDW\
della corteccia frontale premotoriaie partiolare,dellaregione G H O O | Ri8rtdleF R O R

"In particolare, la risata attiva il nucleascumbensH OfDUHD YHQWUDOH WHJIJXPHQWI
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duplice, interiore ed esteriore, e pnapLowen inArrendersi al corpai

ricorda |fmportanza della liberta per il sentimento della gioia (1994,

p.12); e sua §ffermazione chesenza liberta interiore ed esteriore non vi

e la gioia® GD 36X WUDQVIHUW H FRQ@QRiBRBRWUDQVI
Grounding n. 22013).

La liberta interiore nasce ddlllentamento della corazza. Ridendo
infatti si creano nel corpo delle onde propulsive ed espansive, analoghe ai
movimenti respiratori, grazie alle connessioni +fasciali che |l
diaframma ha con altri diretti muscolari. Ridere ci connette alle
sensazioni e alle emozioni che hanno origine nel ventre.

Sempre Lowen ci ricorda cheiangere e ridere sono simili nei loro
modelli energetici e convulsivi(ibidem, p.®). Chiunque abbia fatto
esperienza di psiterapia bioenergetica conosce bene la potenza del
pianto come via per allentare le tensioni nella gola e per aprire il ventre.

Il pianto difficilmente puo essere evocato dal conduttore durante una
classe di esercizi, anzi ritengo chesebbene possa acemd come
reazione spontaneda QRQ q FHUWR 3SHUVHJXLELOH" DC
specifico setting terapeutico. La risata incondizionata nelle classi di
esercizi, sebbene non possa liberare come il pianto dalla disperazione
repressa (Lowen, 1994, p. 60), diverdomungue un idoneo strumento
corporeo per accedere alla nostra vita emotiva a livello viseerale

La liberta esteriore € invece data ditlraversamento, consapevole e
intenzionale, di un probabile vissuto di imbarazzo connesso
all Bsperienza di riderm un gruppo di adulti senza motivo, esperienza
che contribuisce a far sperimentarefukoespressione e quindi
| fffermazione della propria presenza nel mondo.

A livello collettivo, cominciando a ridere in modo incondizionato, nel
gruppo avviene il medesmncontagio sociale che abbiamo visto alla base
dello sviluppo della risata come specie e nella nostra storia personale. E
proprio grazie al contagio sociale, alla relazioclee la risata da
incondizionata diventa spontanea e passa da atto di volont§o dell
espressione del Sé corporeo.

Vedremo nel prossimo paragrafo attraverso quali specifici
meccanismi ha luogo questo contagio socialecome il processo
ricorsivo tra giocosita e risate possa essere favorito da adeguate
dinamiche di gruppo.

8 «Ogni qualvolta piangiamo o ridiamo, & nel ventre che sperimentiamo la vita a livello
visceraleLowen, 1977, p33.
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,O S YROWQR ' ULVDWD LQFRQGL]JLRQDWD H 32JLRF
contagio sociale e fhter-corporeita nella classe di esercizttil ruolo
del gioco come elemento catalizzatore.

Ridere senza motivo, come esercizio bioenergetico, facilita
| #mersione della giocdaiatavica del nostro bambino interiore, grazie in
SDUWLFRODUH DO PHWWHUVL LQ PR#&R GHOO
corporeita sperimentata nel lavoro della classe.-bagvoreita qui intesa
specificatamente come relazione intersoggettiva sperinaemtalia
dimensione della corporeital fhter-corporeita costituisce infatti |l
YRODQR WUD ULVDWD LQFRQGL]JLRQDWD H 3JL
| #lemento che ne stimola la ricorsivita.

Nel 1991 il professoriGiacomo Rizzolati scopriva Igsistenza dei
neuroni specchio presenti n@ilea premotoria e nei lobi parietahitudi
successivi  (Kohler 2002, Ferrari2003) hanno dimostrato la
VSHFLDOL]]D]JLRQH 3VHQVRULDOH" GL WDOL QH>
specifiche strutture cerebrali (insula, amigdata)nvolte nelle emozioni,
si attivano quando le medesime emozioni sono osservate negli altri
(Gallese, Rizzoldtet al. 2006).

6RQR TXHVWH OH 2EDVL ILVLRORJLFKH" FKH LQ

Per stimolare OD ULFRUVLYLWj] WUD B3JURERVLW] S
incondizionataxe far si che queétltima divenga autentica e genuina
espressione del Sé corporewa sostenuta fittivazione di dinamiche di
gruppo attraverso la proposizione di giochi sociali e cooperativi (non
competitivi) che stimolino nei pgecipanti Igspressivita preverbake le
esperienze di ritmo e di contatto.

L Bspressivita preverbale aiuta a liberarsi $lallia di esprimere i
propri sentimenti, liberazione che e una delle precondizioni per provare
la gioia(Lowen, 1983, p.194)Essae innanzitutto assicurata dalla risata
che, come abbiamo visto, € il suono che precdik®oldella voce ed e
pertanto il primo precursore del linguaggio verbalegspressivita
preverbale e altresi favorita dg$pressione delle emozioni, che via via
emergono nei giochi, mediante ricorso a vocalizzi ed espressioni facciali
accentuate e, talvolta, grazie alla sollecitazione di un linguaggio di
fantasia @ibberish), i cui suoni siano comrrgenti con i sentimenti che
emergono dentro la realta di simulazionearnata del gioco.

Le esperienze di ritmo sono promosse proponendo la coordinazione e
la ritmicita nel movimento complessivo del gruppo: battiti di mani uniti
alla proposizione alternata e spontanea di versi da parte di partecipanti
cui gli altri membridel gruppo si uniformano; camminate sincronizzate
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baricentro abbassateono solo alcuni degli strumenti utilizzati per

favorire tsoprattutto durante la fase espressiva della classe di esercizi

| iccordamento dei ritmi energetici di ciascuno e, quihg@iacere nella

sua acceziongi ©«VHQVR GL DUPRQLD WUD XQ RUJD
ambiente (Lowen, 1970, p.81)

A proposito delle esperienze di contatto, oltre al contatto oculare viene
progressivamente sollecitato il contatto tattile. Il tatto infaitisistema
sensoriale principale che provoca e supporta il gioco fisico. A livello
cerebrale sono due le vie principali del tatto: le vie specifiche che vanno
verso la neocorteccia, che portano le informazioni cognitive e che non
sono coinvolte nel siatna del gioco, e le vie verso i nuclei aspecifici del
talamo che trasportano i sentimenti affettivi e, attraverso |l
coinvolgimento del vago, favoriscono la produzione di ossitocina e,
quindi, la presocialita.

Questo recupero della dimensione ludica adé¢nOD QRVWUD 3JLRF
S ULPRU¢he Diverta anche ndlidulto fattore dempowerment.In
proposito mi piace ricordare che uno dei sistemi emozionali primari
individuati da JaalParksepp xpsicologo, psicobiologo e ricercatore in
neuroscienzete prgrio quello del gioco legato alla dopamina e alle
endorfine.

Secondo Panksepp il gioco avrebbe effetti persino epigenetici sul
cervello, comportando modifiche permanengi trasmissibili alle
generazioni successive. | cambiamenti dinamici nella corteantafe e
nell fmigdala, evocati dal gioco, faciliterebbero infatti la creazione di
FLUFXLWL OWHRFALD®L *SMURBHILQHQGR OH IXQ]JLRQ
frontale.
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