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It nella
simulazione incarnata

L'analisi bioenergetica da sempre procede affinando la propria conoscenza e
comprensione dei processi corporeo-energetici sia grazie al processo di
riflessione sull’esperienza dei molti colleghi che la praticano in tutto il mondo,
che grazie al dialogo con gli altri modelli psicoanalitici e psicoterapeutici, con
Iinfant research e gli sviluppi della teoria dell’attaccamento, con le
neuroscienze cognitive ed affettive.

In questo nostro Congresso, grazie al contributo di Vittorio Gallese
approfondiremo la comprensione delle basi corporee dell’empatia e
dell’intersoggettivita e grazie al contributo degli altri nostri ospiti: Marco
Mazzeo, Massimo Biondi, Vita Heinrich-Clauer, Luigi Janiri e Renata Tambelli ne
esploreremo la declinazione nella psicoterapia.

| circuiti neurali che si attivano in chi esegue azioni, vive ed esprime emozioni e
prova sensazioni, vengono attivati in modo automatico anche in chi osserva
queste azioni, queste emozioni e sensazioni. Questi circuiti configurano un
sistema di neuroni specchio e questa attivazione condivisa suggerisce un
meccanismo funzionale di simulazione incarnata: una simulazione automatica,
inconscia e preriflessiva in colui che osserva queste azioni, emozioni e
sensazioni agite o provate dalla persona osservata. Questo processo costituisce
la base biologica per la comprensione della mente dell’altro. La base neurale
dell’intersoggettivita.

Se apriamo un dialogo tra simulazione incarnata ed esperienza corporea
nell’intersoggettivita della fase evolutiva, nella formazione dei tratti
caratteriali, nella anatomia emozionale, cosa possiamo imparare a
comprendere di piti su di noi come persone, sui nostri clienti-pazienti e sulla
loro storia in modo da poter essere meglio di aiuto?

Possiamo rendere piu sintonizzata con i loro stati la nostra capacita di proporre
esperienze corporee utili nel singolo momento, per aiutare a rendere pit ricco
ed attuale il loro senso di sé, meno automatico I'emergere del tratto
caratteriale e pit possibile “arrendersi al corpo”?

In che modo dunque possiamo arricchire ed affinare I'esperienza bioenergetica
con la comprensione di questi aspetti biologici di base che fortemente incidono
sulla formazione degli esseri umani?
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Studenti di Psicologia: 200,00 euro
Studenti di altre scuole: 220,00 euro
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Programma

16.00: Registrazioni
18.30: Apertura dei lavori Patrizia Moselli e il Direttivo Siab
20.00: Esercizi di movimento bioenergetico con Aristeidis Iniotakis

Ore 7.45 — 8.45: Classi di movimento bioenergetico

Ore 9.15-11.15: Introduce i lavori Patrizia Moselli

Luigi Janiri “Percorsi dell’empatia dalla filosofia alle neuroscienze”
Chair Marisa Orsini

Vita Heinrich-Clauer "Risonanza somatica: I'aspetto emotivo dell'empatia. Implicazioni
concettuali e pratiche per gli psicoterapeuti corporei"

Chair Patrizia Moselli

Ore 11.15-11.35: Domande e discussione

Ore 11.35-12.00: Break

Ore 12.00 - 13.30: Gruppi esperienziali Allievi - Focus Group Soci

Ore 13.30 - 15.00: Pranzo

Ore 15.00 — 16.30: Workshop - Lecture

Ore 16.30 - 17.00: Break

Ore 17.00 — 18.30: Gruppi esperienziali Allievi- Community Group Soci
Ore 19.00 — 20.00: Gruppo di lavoro sulla Ricerca a Cura di Sara Invitto
Ore 19.00 — 20.00: Classi di movimento bioenergetico
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Ore 8.00 —9.00: Classi di movimento bioenergetico

Ore 9.30 -11.00:

Vittorio Gallese “La simulazione incarnata e il suo ruolo nella cognizione
sociale."

Chair Piero Rolando

Marco Mazzeo "L'animale delle facolta: nascita prematura e infanzia cronica"
Chair Christoph Helferich

Ore 11.00 -11.30: Domande e discussione

Ore 11.30 - 12.00: Break

Ore 12.00 —13.30: Gruppi esperienziali Allievi- Focus Group Soci

Ore 13.30-15.00: Pranzo

Ore 15.00 —16.30: Workshop - Lecture

Ore 16.30-17.00: Break

Ore 17.00 —19.30: Invited Workshop: Vita Heinrich-Clauer e Patriza Moselli-
Marisa Orsini e Renata Tambelli - Livia Geloso, Maria Luisa Manca e
Salvatore Scollo

Ore 19.30 - 20.15: Classi di movimento bioenergetico

Ore 21.00: Cena Sociale

Ore 08.00 — 09.00: Classi di movimento bioenergetico

Ore 9.30-11.00

Renata Tambelli “L'alchimia mente-corpo nella matrice relazionale
genitoriale”

Chair Maria Luisa Manca

Massimo Biondi “L'impegno del corpo in psicoterapia e le radici biologiche
della cura”

Chair Livia Geloso

Ore 11.00 - 11.30: Domande e discussione

Ore 11.30-12.00: Break

Ore 12.00 - 13.00 Conclusione e gruppo a cura Vita Heinrich-Clauer, Patrizia
Moselli e Maria Luisa Manca
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